	la sensación
	placentera
	sedante

	pocit
	příjemný, pohodový
	uklidňující, tišící

	beneficiar(se)
	Venirse abajo significa derrumbarse moralmente, tener el ánimo por los suelos, entrar en depresión, generalmente tras un fracaso o un evento trágico en la vida.
	venirse abajo

	přinášet prospěch, prospívat
	tomarse serio
	brát se vážně

	sesypat se,
zhroutit se, zkolabovat
	iluminación
	osvícení

	risa fuerte

	pořádný smích
	influir (y)

	ovlivnit, ovlivňovat
	favorecer
	upřednostňovat, nadržovat

	inexora-

blemente

	nevyhnutelně, tvrdě, neúprosně
	sedentario

	v sedě, bez pohybu 
	oficio
	povolání, profese

	la escasez
	nedostatek, bída, nouze
	la apetencia

	touha, přání
	la peculiaridad
	osobitost, zvláštnost, rys

	almacenar,
guardar
	skladovat, uložit
	conllevar

	vzít s sebou, znamenat
	ingerir
	pozřít,požít,sníst

	aprovechar
	využít
	sustituir, suplir

	nahradit, suplovat
	inventar
	vymyslet, vynalézt

	implicar
	znamenat, zapojit, zaplést
	aconsejar

	radit, poradit
	desarollar
	rozvíjet, rozvinout

	engordar
	ztloustnout, přibrat
	adelgazar

	zhubnout, ubrat na váze
	acostumbrarse
	zvyknout si

	oftalmología
	oční lékařství
	oncología

	onkologie
	psiquiatría
	psychiatrie

	traumatología
	úrazové lékařství, traumatologie
	la abundancia

	hojnost, dostatek
	proporcionar
	obstarat, poskytnout, dát

	carcajada
	výbuch smíchu
	combatir el estrés

	potlačit, zničit stres
	prevenir
	předejít, zamezit

	impartir
	udělit
	      ejecutivos

	úředníci
	librarse
	osvobodit se

	la ansiedad
	úzkost/livost, nepokoj
	conferir

	udělit, propůjčit
	el bienestar
	psychická pohoda

	el enriquecedor
	obohacující
	   tirarse al ruedo

	Tirarise al ruedo siginifica atreverse a hacer algo, lanzarse sin miedo.
	
	

	
	
	


Tirarise al ruedo siginifica atreverse a hacer algo, lanzarse sin miedo. Yo me tiré al ruedo, y estoy encantada = Yo me arriesgué y estoy feliz por haberlo hecho = Dive into the arena https://www.youtube.com/watch?v=3VChGKTCv1Y
