U3					Insight pre-intermediate
3A Choices
additives			- přísady
amount 			- množství
beef				- hovězí
bin				- odpadkový koš
bunch				- trs (banánů), hrozen (vína), kytice (růží)
calorie				- calorie
carbohydrates 			- uhlohydráty
carbon dioxide			- oxid uhličitý
carbon footprint		- uhlíková stopa
cause 				- způsobit
checklist			- kontrolní seznam (nutných věcí)
chop				- nasekat, (roz)sekat, rozkrájet
contain 			- obsahovat
container 			- nádoba/ krabička
create 				- vytvořit
eco-friendly 			- ekologicky nezávadné
energy-efficient		- energeticky úsporný
fats				- tuky
feel guilty about		- cítit se provinile kvůli
food label			- etiketa na potravinách
food miles 			- cesta, kterou urazí jídlo od výrobce k zákazníkovi
freezer 				- mrazák 
fresh				- čerstvý
frozen				- mražený, z(a)mrzlý
global warming 		- globální oteplování
greenhouse 			- skleník 
greenhouse gases		- skleníkové plyny
guilty				- vinen, provinilý, vinný
guilty conscience		- špatné svědomí
(un)healthy			- (ne)zdravý
including			- včetně
item				- věc, položka
life cycle			- životní cyklus
liquid 				- tekutina/ tekutý 
multiply 			- (vy)násobit, krát
nutrient 			- výživná látka
nutrition 			- výživa
packaging			- balení, obal
package/ pack			- balit
pick				- sbírat, česat ovoce
prawns 				- krevety
produce			- vyrobit
protein 				- bílkovina, protein
recycle 				- recyklovat
recycling centre 		- místo, kde se recykluje odpad
reduce				- snížit, omezit
refrigerate 			- (z)chladit, (z)mrazit
rubbish dump			- smetiště, skládka odpadu
sort out 			- (roz)třídit, vytřídit
source				- zdroj
store				- uskladňovat
tablespoon			- polévková lžíce
transport 			- převážet, přepravit
throw away 			- vyhodit (odpadky)
waste 				- odpad

3B
a few				- několik
a little				- trochu
at all				- vůbec
be allergic to 			- být alergický na
biscuits				- sušenky
bitter				- hořký
broccoli			- brokolice
crisps				- brambůrky, chipsy
dairy products 			- mléčné výrobky
healthy diet			- zdravá strava
immune system		- imunitní systém
instead				- místo (toho)
junk food			- nezdravé jídlo
make of			- dělat se z (něčeho)
miss out			- vynechat, opomenout
pepper				- paprika, pepř
portion				- porce
quite				- docela
salty				- slaný
slim				- štíhlý, hubený
sour				- kyselý
spicy				- kořeněný, pálivý
spend on			- utratit za

3C
announcement			- oznámení
another			- jiný + j. č.
be in a hurry			- spěchat
dessert				- moučník
gadget				- přístroj, zařízení
have over			- pozvat domů, na návštěvu/ mít doma, na návštěvě
leave a message		- zanechat vzkaz
lobster				- humr
location			- umístění
other				- jiní + mn.č.
peas				- hrášek
proposal			- návrh
spare				- volný, navíc (např. lístek)
stressed			- přízvučný
submit				- předložit, podat (např. návrh, žádost, etc.)
That’s a shame.			- To je škoda.
vending machine		- prodejní automat


3D
accompany			- doprovodit
address				- oslovovat, říkat někomu nějak
approve of			- souhlasit s, schvalovat
bacon				- slanina
I beg your pardon.		- Prosím? Nerozuměl jsem.
both…and…			- jak…tak…
box 				- krabice
can				- plechovka (na tekutiny)
can’t stand			- nemoci vystát
carton				- krabice (na mléko, juice)
come  up with			- přijít s něčím (návrhem, plánem), vymyslet
cookies				- sušenky
current 			- současný
delicious			- chutný, lahodný
disgusting			- odporné, nechutné, hnusné
Earth				- Země (planeta)
enthusiasm			- nadšení
filling				- náplň, nádivka
flour				- mouka
fully				- úplně
grab				- popadnout, rychle uchopit
grease				- mastnota, omastek
heaven				- nebe
in the spirit of			- v duchu něčeho
jar				- zavařovací sklenice
last 				- trvat
long for				- toužit po
notice				- všimnout si
nutritious 			- výživný
organic				- ekologický, bio-
packet				- sáček, pytlík
pant				- těžce oddechovat
paradise			- ráj
plain				- čistý, obyčejný
pretend 			- předstírat
processed			- zpracovaný
preserve 			- zachovat, uchovat (si)
put in				- vložit (do)
raw				- syrový
remain				- zůstat
researcher 			- výzkumník
retail establishment 		- „malý“ obchod
rush				- hnát se, pádit
scrambled eggs			- míchaná vajíčka
sincere 				- upřímný
snap				- ztratit nervy, vybuchnout
soft				- hebký, jemný
soil				- půda
space				- vesmír
stuff 				- věci
suitable				- vhodný, vyhovující
tin				- plechovka, konzerva
tissues				- papírové kapesníčky
tender				- měkký, křehký (o mase)
tough				- tuhý, tvrdý
tube				- tuba
trolley				- nákupní vozík

3E
abbreviation			- zkratka (slova)
asap				- as soon as possible 	- ______________________
e.g.				- examples given - ______________________
esp.				- especially - _____________________
etc.				- et cetera/ and the others - _____________________
PS				- post skriptum/ st written later - ____________________
NB				- nota bene/ note well - ___________________
RSVP				- répondez, s’il vous plait/ please reply - ____________________
St.				- street - ___________________
Tel.				- telephone - ____________________
accommodation		- ubytování
advert 				- inzerát
gym				- tělocvična
invitation			- pozvánka
note				- vzkaz
purpose			- účel, smysl, cíl, záměr
python				- krajta
reward				- odměna
spot				- skvrna
