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UVOD

Vazeni studenti,

Studijni text, je urcen pro distancni studium psychologie v bakaldrském studiu
v oborech vzdeélavani dospélych, medialni a socialni komunikace a specidlni pedagogika. Je
koncipovan jako zdkladni osa poznatkii, kterou by mél student obohatit o rozsirujici staté
samostudiem. Na rozsifujici staté jsou odkazy na povinnou a doporucenou literaturu primo
v textu.

Rozsah jednotlivych casti je dan jednak tematickym celkem a jednak casovou
narocnosti pro zvladnuti. Proto jsou prvni c¢asti pomérné meéné casove narocne, s pribyvajici
sloZitosti tématiky v textu stoupd i casova narocnost.

Kazdy oddeéleny celek je na konci doplnén autokorektivnimi zadanimi a jejich reseni
Ize oveérit v klici pro autokorektivni zadani. Kromé toho jsou za jednotlivymi veétsimi
tematickymi celky jesté zarazeny autokorektivni testy. Maji rovnéz uvedeny resené polozky a

soucasti autohodnoceni je i uvedeny prehled autoklasifikace. Pri neuspesném reseni je
doporuceno se vratit k zopakovani jednotlivych tematickych celkii.

Vzhledem k ndarocnosti studia distancni formou jsou pro studenty k dispozici
konzultacni hodiny, kdy je mozno problematiku v pripadé potieby objasnit.

Preji hodné uspechii pri studiu

Autorka







1. PREDMET A DEFINICE PSYCHOLOGIE, OBORY
PSYCHOLOGIE, POSTAVEN{ V SYSTEMU VED

Cil: definovat védu, jeji predmét a vztah k ostatnim védam a jeji obory, vymezit zakladni
pojmy a metody

Cas na osvojeni: 2 hodiny

Klicova slova: exaktni vedy, humanitni védy, psychometrie, diferencialni psychologie.

1.1 Predmét a definice psychologie

V priibéhu historického vyvoje psychologickych nazord od nejstarSich dob po
soucasnost se objevovaly razné thly pohledu na clovéka. Psychologie jako samostatna véda
se odd¢lila z filosofie (ostatné jako mnoho jinych véd o c¢lovéku) na konci 19. stoleti.
Udalosti, ktera byva stimto pocCinem spojovana, bylo zalozeni prvni psychologické
experimentalni laboratofe v Lipsku roku 1879 Wilhelmem Wundtem. Tato vyznamna
osobnost se stala zakladatelem moderni védy, nebot’ pro vznik védniho oboru je nutné splnéni
zakladnich podminek:

= vymezeni pifedmétu zkoumani védy
= stanoveni zékladni terminologie védy
= stanoveni systému védy
= stanoveni zdkladnich metod prace védy
Samotny nazev védy — psychologie — je slozen ze dvou slov: psyché (duse) a logos
(veéda).

Za zékladni stavebni kameny psychologie (tedy za poznatky, které umoznily vznik
noveho vedeckého oboru) se klasicky povazuji :

»  odpovidajici teoretické poznani, které umoznilo formulovat predmeét psychologie

= zdklady pro rozvoj metod védeckého vyzkumu — pozorovani, experiment, historicka
analyza

=  doslo ke zméné nazoru na vyvoj a existenci lidského organismu v podminkach jeho
rozvoje

= byly zde poznatky z vyzkumii psychofyziologie ( = obor, ktery se zabyva vztahy mezi
duSevnimi a neurofyziologickymi procesy) smyslovych organii, reflexii a psychofyziky
(psychofyzika se zabyvala vztahy mezi psychickymi a télesnymi procesy)

Z pohledu soucasnych poznatkli §lo na jedné stran¢ o zékladni stavebni kameny nové
védy, na druhé stran¢ v soucasné dob¢ jsou jiz nékteré poznatky Wundta piekonany.
Hodnocenim pfinosu se zabyva mnoho autori (napiiklad Nakonecny, Sedlakova, Hunt,
James)

Doporucend literatura:
Hunt, M., Déjiny psychologie. Portal, Praha 2000, strana 127 — 141




I pres zdanlivou jednozna¢nost v momenté zrodu je psychologie charakterizovana
v soucasné dobé mnozstvim pftistupll, nejednotnych definic a rozport. Tento stav je ddn na
jedné strané slozitosti samotného predmétu zkoumani védy — tedy clovekem samotnym (a jeho
psychickymi jevy) —na druhé strané nartstajici dynamikou zmén a rozpory svéta.

Definice psychologie (jedna z mnohych):

Psychologie je véda o zdakonitostech proZivani a chovani clovéka v kontextu adaptace zmén
socidlniho prostiedi a Cinnosti Clovéka v ném

Pozndmka:
Zamereni budouctho veédniho oboru psychologie — jeji predmeét — se historicky vyvijel

v souvislosti s vyvojem ndzorii vramci filosofickych systemu, ale i vrdamci systéemi
psychologického myslent ve 20. stoleti.

1.2 Postaveni psychologie v systému véd, psychologické obory

Postaveni psychologie v systému véd zachycuje obr. €. 1

Prirodni védy

Spolecenské

“Psychologie védy




Psychologie je samostatnym védnim oborem stojicim na pomezi obecné védy —
filosofie, exaktnich a humanitnich véd. Ze vSech téchto véd Cerpéd poznatky a uplatituje je ve

svém zkoumani ¢lovéka.

Rozdéleni oborii psychologie

Bézné¢ se psychologie rozdéluje na zakladni, specialni a aplikované obory

tabulka ¢. 1

Obory psychologie

Zakladni Specialni Aplikované
obecna psychologie psychometrie pedagogickd psychologie
vyvojova psychologie déjiny psychologie psychologie tizeni
psychologie osobnosti diferencialni psychologie poradenska psychologie
socialni psychologie zoopsychologie psychologie dopravy

Poznamka:

» zdakladni obory psychologie - popisuji a tridi zakladni jevy, zkoumayji jejich vztahy a

zakonitosti.

»  specialni obory psychologie — zabyvaji se nékterou specifickou oblasti( v tomto oboru
vzdy dominuje vyrazna mensina odbornikii — napriklad historii vyvoje psychologickych
myslenek se zabyva jen velmi uzky okruh osob z fad mnoha stovek psychologii)

» aplikované obory psychologie — zabyvaji se aplikacemi psychologickych poznatkii
v nékteré oblasti lidské cinnosti — nejvyraznéjsi rozvoj v poslednich deseti letech.

= psychometrie — obor psychologie, ktery se zabyva naukou o méreni v psychologii —

postupy, konstrukce a validizace testovych metod atd.

» diferencialni psychologie — obor, ktery se zabyva zkoumanim rozdiliit mezi jednotlivci

a skupinami lidi

Doporucenada literatura:

Nakoneény, M., Uvod do psychologie, Academia, Praha 2003, strana 53-56

Autokorektivni ukoly:

NP e

Definujte psychologii!

Cim v$im je charakteristicky novy védni obor ?
Kdy vznika psychologie jako samostatna véda?

Kdo stal u zrodu tohoto védniho oboru?

Které skupiny oborii v psychologii rozliSujeme?




1.3 Zakladni psychologické pojmy a metody

Cil: Seznamit s pojmy psychika, psychicky jev, védomi, proZivani, chovani a s nimi
souvisejicimi pojmy, s metodami psychologie a jejich klasifikaci

Cas na osvojeni : 2 hodiny

Klicova slova: psychicky jev, psychika, védomi, prozivani, chovani, reflex, instinkt, mimika,
sugestibilita, halucinace,dynamicky stereotyp, interview, dotaznik, test, projektivni metody

Zakladni psychologické pojmy

Psychologickych pojmi je velké mnozstvi. Omezime se na stru¢nou charakteristiku alespoil
téch nejzakladnéjsich a téch, které s nimi nejblize souvisi.

Psychika — souhrn vSech jevil kterymi Clovek proziva sdm sebe 1 své okoli, vnéjsich projevl
prozivéani a zkuSenosti. Psychika ma tak dvoji kontex — organismus lidského individua a jeho
fyzickéd vybavenost a na druhé stran¢ sociokulturni podminky Zivota a jejich spolecensko-
historicky vyvoj. Psychika se projevuje v ¢innosti ¢lovéka.

Psychicky jev - obecné oznaceni kazdého projevu psychiky ¢lovéka

Priklad:

Matka se taze zvySenym hlasem svého nedospélého potomka: ,, Muzes mi rici, co v té hlavé
nosis?

Mozna se zlobi, ze néco potomek zapomnél, sleduje timto nejasnym a obecnym dotazem
moznd vyburcovani potomka z letargie.

Zcela jisté v této situaci necekd, ze by ji potomek definoval vSechny jevy , ale ptd se spise, co
vSe jeji potomek prozZivd, o cem premysli, pro¢ na néco zapomnél Ci se jen prosté pozastavuje
timto zpiisobem nad tim, Ze potomek neucinil vse, co ocekavala.

10



Schéma €. 1 usporadani témat psychologie
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Doporucend literatura:
Blize in: Nakonecny, M., Uvod do psychologie, Academia, Praha 2003, str.10

Védomi — mentalni stav vyplyvajici z irovné mozku — umoziuje Clovéku vytyCovat cile,
kontrolovat ¢innost, je spjato s feci (jsme schopni vypovédi o téch jevech, které tvoii obsah
védomi v konkrétnim okamziku — na co myslime, co prozivame, jak promlouvame vnitini feci
sami k sobé...(jeden z hlavnich znak, kterymi se liSime od zvitat). Dalo by se charakterizovat
jako dispozice pro rozpoznavani skutecnosti.

Priklad:

Kazdému z nds se cas od casu ne vse zcela podari tak, jak bychom chtéli, nebo jak to od nas
nase socialni okoli ocekava. V téchto situacich promlouvame sami k sobé svym vnitinim
hlasem (nékdy nelichotivé a pohiichu nahlas, aniz bychom si této skutecnosti na rozdil od
okoli byli védomi). Projevuje se tak rozdilnost nasi psychiky od jinych tvorii. V tomto pripadeé
v§ak nejsme ve stavu nevédomi, ale uvédomeni si pravé probihajiciho déje v psychice(tedy
toho, Ze hovorime nahlas) miize byt ztizeno emocnim kontextem situace Ci prosté tim, Ze
netusime, Ze nekde pobliz nas je jesté néjaka jind osoba.

Protikladem védomi je bezvédomi.

Uroven jasnosti a zietelnosti védomi (odbornym terminem oznacovano jako lucidita) se uvadi
jako stupen védomi:

=  pozornost — zamérn¢ zamétené védomi na urcity objekt ¢i jev

= bd¢lé védomi — obvykly stav uvédomovani si skutecnosti

= ospalost — snizend schopnost uvédomovani si skutecnosti

= sen — zvlaStni stav védomi

=  bezvédomi — leh¢im stupném je mdloba. Hlubsi a t€Z8i stupeni se nazyva koma

Chovani - vn¢js$i a vnitfni projevy organismu clovéka piistupné pozorovani a méteni
(fyziologicky by se dalo vyjadfit jako souhrn funkci efektorit). Vznikd v interakci ¢lovéka

s prostiedim (interakce — vzdjemné ovliviiovani a piisobeni). V chovani rozliSujeme
nasledujici typy projevi:

Tabulka €. 2 druhy chovani

Chovani
reakce reflexy, instinkty, dynamické stereotypy — fyziologické reakce
organismu
jednéni cilena ¢innost
fec mluvni a pisemné projevy Clovéka
vnéjsi vyrazy mimika, fe¢, postoje, pohyb

12




Poznamky:

Napriklad vyrok nastvané manzelky ke svému manzelovi(nebo také naopak): ,,Jak se to ke
mné chovads? “ neni zcela jisté presny psychologicky — autor ¢i autorka vyroku se taze na to,
co prave se ji nelibi v ¢innosti i Feci druhého — tedy na jedndani.

reflex = automaticka ¢i naucena odpoved organismu

instinkt = vrozena odpoved' organismu, ktera vznikla jako cast vybavy vyssich organismii
dynamicky stereotyp = soustava relativné trvalych vzorcii chovani

mimika = pohyby drobnych svalii obliceje — odrazi vnitini prozivani

ProzZivani - neni pfimo pfistupné druhym lidem, obsahuje emociondlni slozku, projevuje se
prostiednictvim vnéjsiho chovani.

Tabulka ¢. 3 pojmy souvisejici s védomim

podvédomi = zkuSenosti setrvavajici pod prahem védomi, mohou
intervenovat do chovani, ¢asto potlacené zazitky
nevédomi = neverbalizovatelné, odrazejici zautomatizované ¢innosti,
pudy, instinkty

sen = stav védomi vystupujici v ur€itych tazich spanku, stav
odpocinku mozkové kury slouzici jako ochrana pred
vycerpanim

hypnoéza = zvlastni stav CNS, ktery se vyznacuje zvySenou
sugestibilitou

meditace = stav odpoutani se od vn¢jSiho svéta, ponoteni se do sebe
sama, rozjimani

halucinace = stav zménéného védomi, charakteristicky pro zdvazna
onemocnéni CNS, popiipadé vyvolany psychotropnimi
latkami

rozSirené védomi = stav védomi piekracujici zkusenostmi ovéfeny ramec
¢asu, prostoru a 0soby

Poznamka: sugestibilita = ovlivnitelnost
Trideni psychickych jevii podava Cap, J., in Psychologie vychovy a vyucovani na strané 15

Doporucena literatura:
Blize in: Nakonecny, M. ,Encyklopedie obecné psychologie, Praha, Academia, 1998
Nakonecny, M., Uvod do psychologie, Praha, Academia, 2003

Zakladni metody psychologie
Jako metody psychologie jsou oznaCovany zakladni postupy a zplsoby zkoumdani psy-
chickych jevi. Pro kazdou z metod plati pravidla pouziti, zpiisob vyhodnoceni (kvantitativni

¢i kvalitativni), maji rozdilnou validitu (platnost) a reliabilitu (spolehlivost).
Lze je dle riznych kritérii tfidit.
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Test - zkouska, méreni vykonu v zadaném iikolu. Ziskany vysledek (hrubé skore) miize byt

prevaden na vazené skore, jako je tomu napr. v testech inteligence."
(Hartl, P., Hartlova, H., Psychlogicky slovnik. Potradl, Praha 2000, str.616)

Tabulka ¢. 4 Tridéni testovych metod

didaktické ov¢etuji znalosti osoby v riznych | test znalosti anglické gramatiky
oblastech vzdélavani

vykonové inteligence * Jednodimenzionalni

* Multidimenzionalni

skupinovych schopnosti * napi. verbalni schopnosti
specifickych schopnosti * napf. pozornost, pamét

projektivni verbalni * napf. dopliovani vét
obrazové = napf. Rorschachtiv test
kresebné * napi. Baum test

Pozorovani - Nejstarsi psychologickda metoda zaloZend na sledovani chovani jinych jedincil;
je vzdy vyberové, zamerené na urcité cinnosti, pripadné okolnosti téchto cinnosti; je vidy
subjektivni - tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj.,proto objektivita je
docilovana vétsim poctem nezavislych pozorovatelii, pripadné posuzovatelii videozaznamu,
presné stanovenym planem, kritérii, sledem a priubéhem pozorovani"

(Hartl,P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik. Portal, Praha 2000, str. 446)

Tabulka €. 5  Druhy pozorovani

druh pozorovani kritérium rozliSeni

soustavné x  prileZitostné Cas, doba priib&hu, plan

zicastnéné x  nezucastnéné pritomnost pozorovatele ve skupiné
pozorovanych osob

zjevné x skryté provadéno s védomim osob o tom, Ze jsou

pozorovany, piipadné skryté - "zrcadlo"

terénni prirozené x laboratorni prostiedi, ve kterém je provadéno

primé x  zprostiedkované pozorovani "in vivo" nebo pies video

strukturované x nestrukturované zamétenost jen na urcité znaky v chovani objekti

Experiment (pokus) - védeckd metoda, ve které jsou kontrolovany vSechny proménné tak,
aby se ze zmeén daly vyvozovat kvantitativné vyjadritelné zavislosti. Musi byt opakovatelny a
overitelny. Manipulujeme pri nem nezavisle proménnou a sledujeme zmény zavisle
proménné."

(Hartl,P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik. Portal, Praha 2000, str. 148)

Dle prostiedi, ve kterém je experiment provadén, rozliSujeme
pfirozeny a terénni.

experiment laboratorni,

Pro potieby vyuky byva rozliSovan experiment ptirodovédny a spolecenskovédni.

Dle mnozstvi zacastnénych osob pak experiment skupinovy a individudlni.

14




Interview (rozhovor) — ,,V socidlnich véddach nejuzivanéjsi vyzkumnd a diagnosticka
metoda, ktera spociva v dotazovani”.
( Hartl, P.,Hartlova, H., Psychologicky slovnik. Portal, Praha 2000, str.515)

Tabulka ¢. 6 Druhy rozhovori

Druh rozhovoru Kritérium tridéni

Standardizovany x nestandardizovany x |pfitomnost ¢i nepfitomnost jednotnych kritérii

polostandardizovany

Rizeny x neFizeny (volny) pfitomnost ¢i nepfitomnost stejnych polozek
rozhovoru a jejich zadavani v ur¢eném poradi

Individualni x skupinovy pocet osob, které se ucastni

Panelovy provadén se skupinou osob urc¢ité skupiny,
nejcastéji pred publikem

Anamnesticky slouZzi ke zjiStovani vyvoje osoby v urcitém
Case

Dotaznik (inventai) — ,, Metoda ziskavani iidajii pomoct pisemnych otdzek"
(Hartl, P., Hartlovad, H., Psychologicky slovnik. Portadl, Praha 2000, str. 121)

Tabulka €. 7 Druhy dotazniki

Druh dotazniku Kritérium tridéni

otevireny x uzavieny x Skalovy volna odpovéd’, moznost volby slovni
odpovédi( napt. ano-ne), ¢iselné vyjadieni
stupn¢ odpovédi

Zajmovy X postojovy X nazorovy dle ucelu zjistovani
osobnostni - jednofaktorovy jedna nebo vice dimenzi osobnosti (napf-.
vicefaktorovy uzkost x MMPI)

Analyza produktit ¢innosti - metoda posuzovini vysledku cinnosti posuzované osoby -
posuzovani obsahu a provedeni kresby, byva sem zarazovana i analyza Zivotopisu - vypovedi
o sobé. Patri se i delsi pisemné zaznamy, které si osoba vede - deniky, poznamky, posouzeni
pisma atd.

Autokorektivni ukoly:

6 a. Do prvniho schéma umistéte pojmy: prozivani, viile, potreby, inteligence, stavy,
temperament, mysleni a rec, vystavba nervové soustavy (NS)

6 b. Do druhé schématické tabulky dopliite chybéjici udaje

15
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verbalni
obrazové
kresebné

zjevné x  skryté

volna odpovéd’, moznost volby slovni
odpovédi (napf. ano-ne), ¢iselné vyjadieni
stupné odpovédi

standardizovany x nestandardizovany x
polostandardizovany

17




Poznamky:
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2. STRUCNY POHLED NA VYVOJ
PSYCHOLOGICKEHO MYSLENI

Cil : osvojit strucny prehled vyvoje psychologickych ndzori, porovnat hlavni zaméreni
psychologickych poznatkii

Cas na osvojent : 4 - 5 hodin

Klicova slova - duse, dech, ritualy, daimoniom, asu - manas,sokratovsky rozhovor, tempe-
rament, mohutnosti duse,

2.1. Vyvoj nazoru do 16. stoleti naseho letopoctu

Dusevni zivot lidi v prvnich civilizacich se nam ve 21. stoleti mtize na prvni pohled
muze zdat ponckud jednoduchy. Neméame spolehlivé doklady o systému jejich mysSleni,
dochovanych pamatek je pohtichu poskrovnu. Je vSak zcela jisté, ze moderni ¢loveék pocatku
tretiho tisicileti by patrné nepiezil ani jeden mésic v boji o zdkladni Zivotni podminky
s drsnou krajinou a jejimi zvifecimi obyvateli. V boji o pfeziti témto lidem zcela jisté velice
dobte slouzilo vnimani, zkuSenosti jak piezit kazdy den se dédily ustnim poddnim. Tito
puvodni obyvatelé planety velice bedlivé pozorovali okolni svét a ptirodni zivly. Asi 400 tisic
let umi Cloveék rozdélavat oheii a udrzovat jej. Védci piedpokladaji, ze 100 tisic let umi clovek
zhotovovat rtizné ndstroje a uzivat je, ale jen asi 40 tisic let tyto nastroje méni dle aktudlni
potieby - v naSem slova smyslu tvotfivé méni realitu. 8 tisic let lidé péstuji rostliny.

Bystré pozorovani je pfivedlo k poznatkim o konci a zrozeni lidského jedince -
clovek zije, pokud dycha, hybe se, citi. Patrné zde se objevuje prvni ivaha o lidské dusi jako
dechu. Oznaceni" duse" nabyva rtiznych podob a vychdzi z predstavy lidi o tomto fenoménu.

Mocné sily ptirodniho prostiedi, ve kterém se lidé nachazeli, disponovaly mnohymi pro
clovéka nevysvétlitelnymi jevy(blesk, hrom, nebezpeci v hustém porostu aj). Cestou, ktera
umoznovala nejenom porozumét, ale hlavné néjak "zazehnat, predejit" nevysvétlitelnému
a tedy i neovlivnitelnému, byly zvyky, ritudly, pozd&ji animistickd nabozenstvi a jesté pozd&ji
rozvinuté a slozité ndbozenské moderni systémy. Soucasné s tim se zrodily 1 zvlastni socidlni
role lidi, kteti v porozuméni témto systémim byli zamérné cviceni ¢i dlouhodobé vedeni
(ritudly zasvéceni - tedy Samani, 1éCitelé, pozdéji knézi a kouzelnici). Jejich zvlastni role je
dovedly ke zvlastni socialni pozici ve skupindch a pozdégji i k pon¢kud vysadnimu postaveni -
k moci a majetku (mimochodem je tomu tak dodnes). Védéni o dusi jinych se tak stalo
postupné na jedné stran¢ prostifedkem pomoci potfebnym, na druhé strané zdrojem urcité
moci nad ostatnimi.

Jak jiz bylo naznaeno v prvni ¢asti textu, psychologické poznatky v dneSnim pojeti,
byly dlouho soucasti filosofickych a nabozenskych systémii. VSechny starovéké systémy se
zabyvaly pohledem na lidskou dusi v souvislosti s piresvéd¢enim a virou v bozstva. Lidska
duse se stala nesmrtelnou substanci, kterd ¢ini ¢loveéka lidskou bytosti dle viile boha - boht ¢i
obecného kosmického principu. Svétsti vliadei svéta pak byli pokladani za vtéleni bozstva a
jako takovi byli i oni nesmrtelni.
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tabulka ¢. 8 Prehled starovékych psychologickych nazori

Kulturni oblast
mySlenkovy smér

Hlavni predstavitel
dilo

Obsah nazoru

"Knihy mrtvych" -

centrum dusevniho zivota sidli v srdci,

Egypt 5.dynastie - Rozhovor | 7 principt duse, spojeni mezi okolni realitou a
zivotem unaveného | bozskym svétem, vira v posmrtny Zivot
se svou dusi
cca 2300 pi.n.l.
cca 1300 pt.n.lL centrum dusevniho Zivota a duse je srdce
schopnosti jsou dary od Boha - povinnost
Starovéké rozvijet (jeden z pramenii pozdéjsi kiest'anské

Zidovské kmeny

koncepce), oduSevnéla je rovnéz krev a kosti

"védy" - cca
1200pt.n.1.

uzké sepéti mysli a téla,
parapsychologické jevy jsou bézné
paralelismus individualniho a kosmického
principu

zivotni sila "asu"

Indie duSevni sila "manas"
joga
abhidhama
reinkarnace
budhismus - 6.- - nahrazuje dusi pojmem védomi, Zivot ¢loveka
S5.stol.pf.n.lL je ¢lankem vécného pohybu
Konfucius - cca racionalni etika - analyza moralnich vlastnosti a
S.stol.pi.n.l. svédomi - modely "vérny sluzebnik"..., ur€eno
(Kung-fu-tse) - prvni | pro prosty lid a sttedni vrstvu
prakticka
charakterologie
Cina Lao - tse - taoismus | cnost na cesté zivotem, navrat k ptirodé

Kniha o Tao a cnosti
cca S.stol.pf.n.l.

Cou - jen - cca 300
pi.n.l.

nauka o dvou protikladnych principech - jang a
jing - muzsky a zensky princip, pomér v a jejich
interakce v objektech vysvétluje dynamiku.
Asimilace nevédomi ve védomi

fecky idealismus

Pythagoras (580 - 500
pi.n.l)

exkluzivni filosoficka Skola s psychologickymi
nazory, experimenty s vnimanim hudebnich
tont, vnitini psychické stavy - pravidla duSevni
hygieny, nehmotnost a nesmrtelnost duse,
Nejvyssi princip vseho jsou Cisla - jiz v
okamziku zrozeni, t¢mi Ize vyjadrit vse

- duse je prvotni nesmrtelnd, podléha slabostem
téla. 3 slozky duse - duse rozumna,duse
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Recko

Recko

Platon (427 - 347
pt.n.l)

Aristoteles (384 -
322pi.n.l.)
Platontv zak
"Peri psyché" - O
dusi

"Parva naturalis"

fecky materialismus

Demokritos ( 470 -
36pt.n.l.)

Alkmaion - cca
S.stol.pi.n.l.

Hippokrates (460 -
370 pt.n.l.)

pokraCovatelé sofistti
Sokrates (469 - 399
pi.n.l.)

vznétliva a duse zédostiva. Rozumnou slozku
duSe maji jen lidé. Pomér téchto slozek tvoii typ
¢loveéka.Pravdivé lidské poznani je neptistupné -
je ptes télo - poznavame pouze obraz -
rozpominame se na svét bozskych idet, které
jediné jsou pravdivé

Udglem duse je putovani - "metempsychéza"

- prvni systemati¢téjsi psychologicky spis,
racionalni badatel, metoda pozorovani

hybnym ¢initelem je duse - sidli v srdci, mozek
je zlazou, ktera "ochlazuje" teplo téla.Rozlisuje

4 mohutnosti - vyzivovani, pohyb a vnimani,
rozum(trpnd a ¢innd sloZka).Objevitel zdkladnich
zakont o sdruzovani ptredstav, prvni pojednani o
vuli(bulesis), libé a nelibé kvality emoci, spojuje
rozum s myslenim (to je abstraktni, zobecnujici)

- Vesker¢ (i psychické) déni je vysledkem
pohybu malych atomt, smyslové a rozumoveé
poznavani svéta, odrazy vnéjsich objekth
uvadéji do pohybu atomy duse, kvality véci
odhalujeme mySlenim, za nejvyssi dobro
poklada blazenost = pfimétenost Zziti, klid a
veselost duSe = dnesni spokojenost, fec a
povaha se tvofi na zaklad¢ podminek zivota
ve skupiné lidi

- lékat, pitvami objevil nervové drahy od
receptoru do mozku, ten povazoval za
senzorium, dusi srovnava s pohybem
nebeskych téles - nesmrtelnost

- autor dodnes v ndzvech zndmé (obsahové
vsak prekonané ( teorie Ctyi temperamenti
dle poméru ctyt zakladnich §tav v lidském
téle.Popis nekterych dusevnich onemocnéni
a chorob

- vyucovani uskutecnované otdzkami, kdy se
snazil logickymi argumenty vyvratit nesmyslnost
nekterych nelogickych tivah. Dodnes se v terapii
pouziva tzv.Sokratovsky rozhovor.

Daimonion - vnitini hlas ¢lovéka - regulacni
mechanismus

Literatura
Povinna:

blize in: Farkova,M., Uvod do psychologie, VSJAK Praha 2002 - 1. kapitola
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Doporucena:
Nakonecny, M., Priivodce déjinami psychologie, SPN, Praha 1995
Hunt, M., Déjiny psychologie, Portal, Praha 2000

Pred pocatkem naSeho letopoctu vzristal vliv egyptského centra vzdélanosti a kultury
- Alexandrie. Odtud se do Italie a dalSich oblasti Evropy dostdvaji orientalni poznatky. Po
rozpadu méstskych feckych stati nabyl vliv Rim. Kdyz doslo k pozaru alexandrijské
knihovny uchovavala mimo jiné obrovské mnozstvi védéni na papyrovych svitcich 1 hlingé-
nych destickach, dila starovékych autori se objevovala na evropské scéné vzdélanosti jen
velmi pozvolna.

Dalsi obrovskou udalosti byl vznik a velmi rychlé $ifeni kiestanstvi pravé v Rimé.
Doslo tak k postupnému zastinéni starofeckych filosofii cirkevnimi kiestanskymi uditeli -
prednimi biskupy.

tab.C. 9 Vyvoj kiest’anskych psychologickych nazori do 16.stoleti

Myslitel Obsah nazori

ovlivnén feckymi, egyptskymi a hebrejskymi nézory.
Biih tvoti ¢lovéka, duse je nesmrtelnd, zaklady
kiest’anské moralky - Desatero, zakladni ctnosti Zivota
Svaty Pavel - + 64 n.1. - obétavost, premahani zla dobrem. Deskriptivni a
introspektivni postupy = odkryvajici, sebezkoumajici,
vice zakotvujici nabozenskou viru. Dusi maji i zvitata,
duchovno jen ¢lovék

Aurelius Augustus - svaty Augustin | pochazel ze severni Afriky - zvlastnost v povaze a
(354 -430n.]) vztahu ke svétu a Zivotu, v dospélosti konvertoval ke
ktest’anstvi. Tti zpisobilosti duse — paméet’
(memoriam), mysleni (intellectus) a vuli (voluntas).
Spojeni ¢loveéka s vnej$im svétem pomoci smyslu,
vyli¢eni dusevnich konfliktd. Cesta k pravdé se
uskutecituje pres vlastni t€lo. Pozornost vénoval
paméti a identifikoval zdkladni podminky dobrého

zapamatovani
Tomas§ Akvinsky - svaty Tomas pfejima aristotelovské pojeti v psychologickych
(1225 - 1275 n.l.) otazkach, racionalista, usiluje o pochopeni Boha

rozumem. Smysly se poji s city, intelekt ¢i rozum
s vili. Pamét je intelektova funkce, existuje pamét’
emociondlni. Rozum je nadiazen vili.

Na dlouha staleti tak zafixoval nazory - ke zméné
dochazi az v renesanci.

Doporucena literatura:
Blize in: Hunt,M.,Déjiny psychologie. Portal, Praha 2000
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Autokorektivni ukoly:

Dopliite nasledujici tvrzeni:

7. Dle md duSe CtyFi mohutnosti:

8. Prvni ucelenéjsi temperamentovou typologii vypracoval:

9. Dodnes pouZivana metoda logického sledu otazek a odpovédi je autorsky pripisovdana:

10. Autorem prvni praktické charakterologie ve starovékych psychologickych nazorech byl:
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2.2. Prehled vyvoje psychologickych nazori v 16. az 19. stoleti

Cil: seznamit s hlavnimi sméry psychologického mysleni do vzniku psychologie

Cas na osvojeni : 2 hodiny

Kllicova slova:

empirismus, asocianismus, psychologie bez duSe,empiricka indukce, idola

mentis, mechanicky materialismus,neurofyziologie, specificka nervova energie, reflexni
oblouk, frenologie, prirozeny vybér, mondda, spiritus animales

Osobnost MySlenkovy proud | Obsah nazoru

F. Bacon ptiklon ke zkuSenosti na zdkladé pozorovanii,

(1561 —1642) zamé&feni na pfirodni védy, empirickd indukce
(postup logického zobecnéni), véda o Cloveku je
védou piirodni, pfekazky v mysleni - "idoly mentis" -
rozumov¢ klamy, predsudky ¢i iluze mySleni

R. Descartes renesance striktné rozlisil dveé substance: - hmotu(tedy i télo) -

(Cartesius) res extensa - véc rozprostranéna, ducha - res cogitans

(1596 — 1650) - véc myslici. Dusi chépal jako princip védomi, ktery
sidli v epifyze. T¢lo je stroj z tohoto centa
fizen.Nervy jako duté trubice s prodénim malych
ducht (spiritus animales), které prenaseji podnéty do
centra, tam asociacné a mechanicky spoji ulozené
podnéty. Objevitel mechanicky pojaté funkce
dostiedivé drahy a asocia¢né pojaté odpovédi téla

T. Hobbes

(1588 - 1679( mechanicky vse se déje mechanismem pohybti - i védomi,

asocianismus podstatou ¢loveka je sobectvi, podstatou jevi védomi
jsou zakonitosti matematicko - mechanické povahy.
Pocitky, jejichz mechanismem jsou asociace -
sdruzovéni. Vyznamné ovlivnil psychologické
nazory v dal$ich stoletich

D. Hume asocianismus kone¢né podoba asocia¢nich zakoni, asociace emoci

(1711 - 1776) s ideami - vystavba a vyvoj emoci - navyky
branou vseho jsou smysly a zkuSenost - tabula rasa,

J. Locke empirismus zaméfiil se na pojmy, jejich druhy a vyvoj. Mysleni

(1632 -1704) tkvi v pozorovani smysly a asociaci smyslovych
vjemu a pojmil. Vyrazné ovlivnil vyvoj v
nasledujicich stoletich.
neni zadny pficinny vztah mezi dusevni a télesnou

W. Leibnitz psychofyzicky strankou Cloveka, pfi¢innost je harmonie, ktera je

(1646 — 1716) |paralelismus pfedem dand a neovlivnitelnd. Opozice proti

empirismu — monada (jednotka percepcni energie),
lidé maji schopnost logického a morélniho jednani
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J. F. Herbart
(1774 — 1841)

mechanicky
asocianismus a
empirismus ve

metoda asociace ve vyucovani jako hlavni metoda
ziskavani novych poznatki, diiraz na spojeni nazoru
a pojmu, na pozornost - asociacni tvoreni

vyucovani pamétovych stop - vyrazné ovlivnil pedagogiku 19. a

pocatku 20. stoleti

I. Kant ¢lovék poznava v hranicich své zkuSenosti,

(1724 -1804) |pocatky psychologie | pozndvame jevy, nikoli jejich podstatu

bez duse

sila védéni, podstata duse i zvitat je neznama stejné

J. 0. de mechanicky jako podstata hmoty téles, duSe zavisi na télesnych

Lamettrie materialismus organech - princip, ktery sidli v mozku u kotene

(1709 — 1751) nervl, nervy slouzi k vykonavani vlady mozku nad
ostatnim télem, dusevni stavy souviseji se stavy
télesnymi

J. F. Gall frenologie anatomie mozku - vice rozvinuté schopnosti se
odrazeji ve tvaru tvrdého skeletu hlavy - zaklad
pozdéjsich typologii

P. Broca, C.

Wernicke objev feCovych center v mozkové kiife

CH. Bell nova anatomie mozku

J. Prochazka poznavani reflexniho oblouku

G.Fritsch, E. fyziologie 19. stoleti | metoda drazdéni mozku slabym elektickym

Hitzig potencialem u zvirat

H. von rychlost nervového vzruchu, teorie barevného vidéni,

Helmholtz teorie vnimani

J. E. Purkyné

C. Bernard

Johanes Miiller

CH. Darwin

vyvojové teorie

vyzkumy oka, morfologie mozkovych bunék a
vlaken srde¢niho svalu

tendence organismu k udrzovani stalého stavu

objev specifickych nervovych energii

ptirozeny vybér, ptivod ¢lovéka

Doporucena literatura:
Nakonecny, M., Privodce déjinami psychologie. SPN Praha 1995
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Autokorektivni ukoly:

11. Dopliite v uvedeném tabulkovém usporadani chybéjici jména autorii, nazorové
zaméreni nebo obsah zkoumani

Autor nazorové zameéreni obsah zkoumani

res cogitans, res extensa,
spiritus animales

D. Hume asociacni zakony, zvyky a
(1711 - 1776) navyky a vliv emoci v nich

mechanicky asocianismus

(1774 — 1841)

frenologie

Johanes Miiller fyziologie 19. stoleti

2.3. Strucny prehled vyvoje psychologického mysleni ve 20. stoleti

Cil : Osvojit zakladni smery a obsah psychologického mysleni 20.stoleti
Cas na osvojeni : 3 hodiny

Klicova slova: strukturalismus, funkcionalismus, psychoanalyza, fenomenologie, existencio-
nalismus, daseinsanalyza, gestalt, transpersonadlni psychologie, behaviorismus, humanisticka
psychologie, kognitivni psychologie

Okamzik vzniku nového védniho oboru psychologie byl poznamendn snahou o
vytvofeni struktury oboru, zakotveni terminologie, stanoveni pfedmétu védy a vytvoteni
metodologie oboru. Timto nelehkym ukolem se zabyvali pfedné ty osobnosti, které staly u
jejiho zrodu. Ne vSichni se postupné zabyvali pouze témito utkoly. Soucasné s novymi
poznatky vznikd mnozstvi novych pohledi na jednotlivé psychické jevy, na zakladé vyzkumt
pak nové a nové teorie. Jednotliva vychodiska maji také souvislost s filosofickym ndzorem
autorti. Zpocatku stoleti se ukazovalo, ze jejich pohled na pfedmét psychologie, pouzité
metody a presentované nazory budou navzajem naprosto neslucitelné, Casto dochdzelo k
nazorovym velice ostrym sporim. V prubchu celého stoleti pak dochézelo k revizi prvotnich
fundamentéalnich myslenek. V poslednich deseti az patnacti letech druhého tisicileti dochazi
také k syntéze n€kterych nazora.

Myslenkovy smér Osobnost Ziakladni myslenky dila
evropsky W.Wundt struktura - vystavba, elementy psychického déni -
strukturalismus pocitky a pocity, vztahy mezi psychickymi obsahy

maji logické uspotadani, apercepcni analyza je
volni proces, vymezuje kvalitu a intenzitu
smér se zabyva psychickych jevil, introspekce jako soucast méteni
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popisem a
zakonitostmi, nikoli
vznikem a vyvojem

kvantitativnich udajt, analyza vztahi mezi
psychickymi jevy

vznik - poéatkem E.B. Titchener |elementy mentalnich struktur - po€itky, pfedstavy,
20.stoleti pocity, zakonitosti mezi slozkami védomi, jak
vznikd obsah védomi. Introspekce pfi analyze
prvkl. Vyzkumy v oblasti percepce, analyza
vyrazu tvare, vyzkumy pozornosti a mysleni
E. G. Boring |spolu s Titchenerem analyza vyraza tvare,
klasifikace ¢ichovych vjemi, déjiny
americky experimentalni psychologie
strukturalismus
CH. W. Perky |experimentalni vyzkum imaginace
W. James tviirce koncepce funkcionalismu.. Zabyval se
americky vyznamem zvyku v zivoté lidi, proud védomi,
funkcionalismus pamét’ je funkci plasticity organické hmoty.
Chovani je vyslednici ptisobeni popudt a zébran.
smér se zabyva funkci Vyznam nébozenského prozivani pro ¢lovéka.
= vyznamem obsahu Vira je soukromou véci jedince, ma
védomi pro ¢lovéka a psychologickou povahu, podléhd zméné. Percepce
adaptaci na situace v situace vede k télesnym zménam
Zivoté
G. S. Hall zabyval se pedopsychologii, v détstvi spatfuje jako
vychazel z vek s nejbohatsim vyvojem, biografickd metoda a
pragmatickeé filozofie statistickd Setfeni na velkych vzorcich déti pomoci
dotaznikd
vznik - v poéatcich 20.
stoleti
americky J. B. Watson |program behaviorismu, chovani lidi a zvifat jako
behaviorismus program psychologie, formulace zakonl chovani
jako cil, podminovani pti vyzkumu strachu u déti
W. S. Hunter |klasické podminovani a studium reakci a vykonu,
studium vzorcli zmén v reakcich organismu
K. S. Lashley |fyziologicky psycholog, zakladatel
neuropsychologie, experimentalni studium krys
v bludisti, mozek funguje jako celek, rizné casti
ranna faze - mozku mohou pievzit rizné funkce
fundamentalisticky
koncipovany manifest | D. O. Hebb studium percepce - nauceny proces, obecna teorie
jako kritika chovani - fizeno smysly a procesy volni povahy,
introspekce, teorie uceni, teorie emoci - organizuji a
objektivni metody - dezorganizuji chovani
méreni

od roku 1912
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druha faze
behaviorismu - od
roku 1935 - popisny
behaviorismus

neobehaviorismus -
treti faze - po roce
1948 - v dusledku
spoluprace s
gestaltisty

ctvrta faze
behaviorismu -
subjektivni - po roce
1957 - ovlivnén

E. Ch. Tolman

G. H. Mead

B. F. Skinner

K. W. Spence

J. Dollard
N. E. Miller

R. S.
Woodworth

C. E.Osgood

K. Lorenz

E. Brunswik
Enviromentaln
i psychologie a
ekologicka
psychologie

K. H. Pribram

rozpracoval teorii u¢eni a kognitivni teorii
motivace, piedpoklad existence nitrooganickych
pohotovosti, stav organismu vyvolava puzeni -
dosazeni objektu vede k odstranéni puzeni

socialni behaviorismus — kooperace individui ve
skuping, vyklad vzniku a fungovani jastvi

operantni podminovani — experimenty na krysach,
holubech, lidech, funkce posileni, studium
verbalniho chovani jako typ podminovani (aloha
odpovédi druhé osoby), programoveé uceni —
vétvené programy

motivacni proménnd v uceni, teorie incentivni
motivace, moznost predpovédi chovani

socialni charakter uceni, primarni a sekundarni
pudy — sekundérni jsou naucené, zpevnéni jako
podminka uceni, instrumentélni a zprostredkujici
odezvy, voditka, vznik neur6z na zékladé
konflikth v ranném détstvi - pokus o syntézu
psychoanalyzy a teorie uceni v oblasti neurdz

dynamicka psychologie — orientace na vztahy
mezi motivaci a percepci, uloha zpétné vazby v
chovani, podil prostfedi na primarnim pudu

sémanticky diferencial — individualni asociace
podminuji vyznam znaku, teorie mediaci -
symbolické chovani je zastupna reakce, zkuSenost
je tvofena dfive pisobicimi podnéty a reakcemi na
n¢ za pritomnosti zpétné vazby

studie komplexnich vzorct chovani Zivocichi,
kriticka obdobi pro uceni ¢i vtisténi urcitého
chovani

pravdépodobnostni model vnimani

neuropsychologie a teorie uceni, kognitivni teorie
motivace, holograficky model mozku a paméti
jako vychodisko pfi modelovani stavii védomi.

metodologickym Pozd¢ji se orientoval na transpersonalni
zakladem kybernetiky psychologii
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evropsky gestaltismus
- lipska skola

vznik ve 20. letech 20.
stoleti jako opozice
proti asocianismu,
uplatiiuje
antielementové hledisko

berlinska celostni Skola

neogestaltismus -
vzniké vyraznym
ovlivnénim
behaviorismem

M.Wertheimer

K. Koffka

W. Kohler

K. Lewin

H. Werner

F. Krueger

F. Heider

K . Goldstein

L . Festinger

J. Gibson

S. Asch

vjem nekoresponduje naprosto vérné s fyzikalnim
podnétem, ale organizuje se jako celek. Vlastnosti
celkti urcuji,jakou ulohu budou hrat ¢asti.
Vyzkumy organizace vnimani, psychologie
umeéni, hudby, socialni psychologie - pojem "My"
neni prostym souctem ja a ty

statika a dynamika duSevniho déni, subjektivni
prostiedi a subjektivni prostor

experimenty o vhimani pohybu,, experimentalni
prace o zrakovych iluzich

vyznam situa¢niho kontextu(objekt je stejné
dilezity jako situacni formy(, psychologie ditéte
a socialni psychologie. Clovék ve svém Zivotnim
prostoru - teorie pole. Silové vztahy mezi
jedincem a jeho cilem, teorie motivace

vyvoj postupuje od stavu pomérné celistvosti

a nedostatku rozliSeni ke stavu nartistajici
rozruznénosti, ¢lenitosti a hierarchického
sjednoceni - geneticky primat celku ve vyvojové
psychologii

city jsou kvalitou, kterd podminuje vnimani
jednotlivych obsahi

gestaltistické principy v interpersonalnich
vztazich, sympatie na zaklad¢ podobnosti, princip
dopliovani ve vztahu ke shodnému cili

vvvvvv

sebeaktualizace - vSe ostatni je jim ovlivnéno.
poruchy abstrakce a konkrétniho mysleni u afatikti

teorie kognitivni disonance a tlak ve sméru ke
konsonanci tvoii motivaci. Ovlivnilo pohled na
chovani jedince i skupin.

teorie percepce - ve vnimani nejde o zpracovani
informace, ale o jeji sniméni. "nabidky"

v prostiedi

vyzkum skupinového tlaku a konformity

psychoanalyza -
pocatek 20. stoleti -
uloha nevédomi

S. Freud

Id, Ego, Superego, princip slasti, princip destrukce
a smrti, obrany Ego, pfenos, dynamicka teorie
osobnosti
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individualni A. Adler pud moci, sourozenecké konstelace, princip
psychologie sebeuplatnéni x ménécennost
hlubinné psychologie | C. G. Jung kolektivni a individudlni nevédomi, archetypy,
animus a anima v osobnosti
fenomenologicka E. Husserl spisSe filosoficky systém lidského védomi, podstata
psychologie psychi¢na, emoce ¢i mySlenky nejsou izolovanymi
opozice proti zazitky, relace osoba a prostiedi je situacni
naturalismu, analyzou, kauzalitu nahrazuje motivaci
fenomén = vyznamovy
zazitek G. Condrau chape daseinsanalyzu jako psychiatricky obor
je zakladem pro dalsi rozmanitost vykonu lidského byti — sebeskrytost
dva sméry, které se popisuje moznosti psychopatologické empirie
uplatnily zvIasté v
oblasti psychoterapie M. Boss pochopeni smyslu existence - zaZitky existence,
clovek je bytosti utvarejici vyznamy skryté za
daseinsanalyza -spiSe zpusoby vnimani, mysleni a citéni, sen vyjadiuje
evropsky smér emocionaln¢ akcentované déje a odhaluje tak
existenci
minulost je chapana
jako pfitomna v V. E. Frankl |analyza existence - smysl byti, viille po smyslu je
soucasnosti, nikoli jako rozhodujici faktor existence, existencidlni
cosi odpadlého ¢i frustrace - ztrata smyslu Zivota
vyfizeného
R. May ¢lovék se nachazi mezi poly svobody a omezeni -
to ovlivituje produktivitu osobni volby,
sebezaméreni,
ptani + vile jej dosahnout x disciplina, fad a
akomodace
analyza severoamerické spolecnosti - schizoidita +
existencialni novy puritanismus( izolace + sex bez lasky)

psychologie - spiSe
americky smér (Casto se
velmi piiblizuje
humanistické
psychologii( - zabyva se
situaci lidské bytosti v
krizi

J. P. Sartre

existencialni psychoanalyza

existence urcuje, ¢im ¢lovek je, rozhodujici je
rekonstrukce situace, ktera je kofenem
existence(jak ¢lovek své situaci rozumi, jak ji
chape)

humanisticka
psychologie — vznik
v USA v padesatych
letech, reakce na krizi
behaviorismu

A. Maslow

C. R. Rogers

hierarchicka teorie potieb, seberealizace —
sebeaktualizace vyjadiuje komplex potieb ristu,
nastupuje az tehdy, jestlize jsou saturovany
potfeby nizsi, jeden ze zakladatelti sméru

jeden ze zakladatelti sméru, psychologie
orientovana na klienta, nedirektivni — facilitator,
pln¢ fungujici osoba — otevienost vuci
zkuSenostem, tendence k sebeaktualizaci a
harmonickym socidlnim vztahtim

sebeuzdravné tendence ¢lovéka
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v psychoterapeutickém procesu

transpersonalni
psychologie — vznik
koncem 60. let v USA,
zabyva se stavy
rozsifeného védomi

S. Grof

Ch. T. Tart

nase védomi se neutvaii jen v mozku uzavieném
v kosténé schrance, je nezavislé na nasich
fyzickych smyslech, prilom do novych rozméra
védomi, zazitky ptesahujici empirickou zkuSenost,
holotropni dychani

analyza doktrin ortodoxni psychologie a
konfrontace s esoternimi systémy, hledani
,mezer* klasické psychologie

kognitivni psychologie
— jak americké, tak
evropské proudy,
zabyva se poznavacimi
procesy v ramci obecné,
ale také socialni
psychologie

J. R. Anderson

D. E.
Broadbent

J. S. Bruner

S. M. Kosslyn

G. A. Miller

J. Piaget

R. N. Shepard

predstavitel kognitivni experimentalni védy a
umélé inteligence, koncepce deklarativni asociacni
paméti, prevod obsahti dlouhodobé paméti
prostfednictvim produkéniho systému, vyzkumy
pracovni(operacni( paméti, teorie uceni se
postupiim

inzenyrskd, experimentalni, primyslova a
organizac¢ni psychologie, zabyval se poruchami
komunikace na podklad€ poruch vniméni,
pozornosti a paméti, kapacita komunika¢niho
kandlu a filtry

vyvoj mysleni a jazyka u déti, vyznam vychovy
pro psychicky vyvoj, vliv kultury na vyvoj
psychiky a lidstva

neuropsychologicky orientovany vyzkum kognice,
vztah imaginace k percepci — vizualni imaginace
je funkéné ekvivalentni vizualni percepci,
pocitacovy model vizudlni percepce

vyzkumy rozsahu paméti, teorie ,,chunks* —
smysluplnost pamét'ového materialu a uloha
pozornosti, slovnik matematické psychologie

vyvojova koncepce mysleni, teorie charakteru
experimentalni vyzkum ptedstav, mentdlni rotace

predstav a analyza ptedstavovych operaci,
representace barev u slepych a barvoslepych
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3. BIOLOGICKE ZAKLADY PSYCHIKY

3.1. Vystavba a ¢innost nervové soustavy

Cil: osvojit si zakladni poznatky o vystavbé a cinnosti nervové soustavy
Cas na osvojeni : 2 hodiny

Klicova slova: nervova soustava, civost, reflexni oblouk, podminéné a nepodminéné reflexy,
axon, dendrit, neuron, nerv, kalozni téleso, hemisféra, mozkova kura, podkori,

Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je nervova buika - neuron. Je tvofen
télem bunky (jadro, mnozstvi rtiznych dalSich ¢asti, které plni dalsi funkce v téle bunky -
vyzivuji, zasobuji mineraly), kratkymi vybézky (dendrity) piivadéjici vzruchy z okoli a
dlouhy vybézkem — axon (n¢kde Ize najit 1 dalsi nazev pro tento vybézek - neurit(, ktery vede
vzruch k dal$im neuronim. Axon je kryt myelinovou vrstvou (Schwanova pochva) s
mnozstvim zarezid, kterymi vstupuje napojeni jinych axond. Axon mtize byt zakoncen ve
svalovém vldknu (tak je tomu u motorickych nervll). Svazek axont tvoii nerv. Mista, kde se
jednotlivé axony napojuji, jsou nazyvany synapse (zde se jedna o napojeni volné, kromé toho
existupe spojeni pevné)

blize in Atkinson, R., Psychologie. Portal, Praha 2003

obr. ¢. 2 nervova bunka

Vysvétlivky:

1 — kratky vybézek — dendrit, 2 — jadro nervové bunky, 3 — dlouhy vybézek — axon, 4 —
Schwanova pochva, 5 - Ranvieriiv zarez
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obr. ¢. 3 synaptické napojeni nervovych vliken

Vysvétlivky:

1 —volny konec axonu se synapsi, 2 — smér vedeni vzruchu, 3 — shluk iontii v synaptickém
vacku, 4 — synapticka sterbina, 5 — molekula nervového prenasece — transmiteru,
postsynaptickda membrdana

Nervova vldkna vedou podnéty - nervové vzruchy (vzruch = putujici impulz, akéni
potencial nervu, ktery ma elektrochemickou povahu). Zakladni podminkou pro pfenos
nervového vzruchu je zékladni vlastnost nervové soustavy - ¢ivost.
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3.2. Systémy nervové soustavy

Nervova soustava je tvofena n€kolika dil¢imi systémy s rozdilnymi funkcemi a Ize
rozlisit nékolik jejich ¢asti

Schéma €. 2 systémy nervové soustavy

Nervova soustava

Centralni nervova <«—» | Periferni nervova soustava

soustava
Somaticky Autonomni nervovy
nervovy systém systém

Nervova vlakna ptivadéji vzruchy do centra, kde se zpracovavaji a kde také vznika na
zakladé analyticko - syntetické Cinnosti odpovéd’. Tim mistem je mozek - centralni nervova
soustava (CNS). Mozek je tvofen dvéma polokoulemi - hemisferami, navzajem spojenymi
kaloznim télesem (corpus calosum) - tvoii jen provazce nevovach vldken. Ve vertikalnim
uspotadani Ize rozliSovat prodlouzenou michu(medula oblongata - vyvojové nejstarsi (- fidi
dychani, mozecek (cerebellum - ovlivitluje pohyb a rovnovahu postoje), Valortiv most (ponds
Valori), stitedni mozek a koncovy mozek s nejmladsi vrstvou obsahujici i povrch hemisfér -
Sedou kiiru mozkovou. Je mozno na ni rozli$it mnozstvi ryh (ryha = lat. Gyrus (a laloki) -
lalok = lat. lobulus. Lze také lokalizovat urcité psychické funkce v urcitych oblastech mozku -
respektive funkce jsou na urcité oblasti mozku vazany -nejednd se vSak o uzce ohrani¢ené
oblasti.

obr.¢. 4 laloky a ryhy CNS

Vysvétlivky:
1 — Broccovo centrum reci ve
spankovem laloku

2,3 - senzitivni a motorické centrum
okolo centralni ryhy v temennim laloku

4 — centralni sluchova oblast
spankoveho laloku

5 - Vernickovo centrum reci ve
spankovem laloku

6 — centralni zrakova oblast v tylnim
laloku
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Dalsi soustavou je periferni nervovy systém, kde Ize rozlisit somaticky a autonomni
subsystém. Somaticky nervovy systém je tvofen senzitivnimi nervy vedoucimi vzruchy co
CNS a motorickymi nervy, po kterych jsou vedeny impulzy z CNS do kosternich svala.
Autonomni nervovy systém fidi ¢innost Zlaz s vnitini sekreci, hladké svaly a jeho ¢innost neni
za béznych okolnosti ovlivnitelnd vili. Obvykle v ramci tohoto systému byvaji rozliSovany
dvé &asti - sympatikus a parasympatikus. Cinnost obou &asti izce souvisi s emocemi a je
fizena z podkorového centra - hypotalamu a ovliviiovana ¢aste¢nou korekei mozkové kiry.

V ramci autonomniho nervového systému ma nezastupitelnou ulohu limbicky systém.
Tvoti jej nékolik utvarti vzajemné propojenych nervovymi spoji (hypotalamus, mamilarni
télisko, amygdala, hyppokampus, firnis). V tomto miste je centrum emoci (pii ptreruseni drahy
z amygdaly dochazi k "emocni slepote"), emoc¢ni paméti. Nakone¢ny k tomuto propojeni
uvadi:

"Zatimco hyppokampus si pamatuje prosta fakta,amygdala uchovava citové vzpominky
na tyto skutecnosti....Hyppokampus potrebujes k tomu, abys rozeznal, Ze tvar, kterou mads
pfed Sebou patr“z’ tvojz' Sestfem'ci Ale je to amygdala co ti pﬁpomene Ze ji nemd§ rdd C’z’m
vzrusuji, patri k nasim nesmazatelnym vzpominkam."

(Nakonecny, M., Uvod do psychologie, str.70)

I tento funkcné velice slozity systém je propojen s mozkovou kiirou, vyznamné se
podili i na Cinnosti zldz s vnitini sekreci. Hormony pak ovliviiuji zpétné cinnost tohoto
systému, takze se jedna funk¢ni okruh.

obr. ¢. 5 limbicky systém

Vysvétlivky:
— talamus, ——e

2 — fornix,
3 — kalosni téleso, r'I _

4 — hypocampus,

& g 1
5 — mamilarni telisko, l\ [ T 1 ) I_I'.““‘-u--"'l {,.'J ’
6 — pilovité télisko, )] e
p \“1 \\‘}__ vy J{Jr H.ﬁ'{
7 — Cichovy mozek, 1:_I.5'{.Lﬁw 15 A
. 1 ’ ’ 1 “':.._ P f ..l‘"-.- "ﬁ"ﬂ.
8 — optické nervové viakno, , r{,q I A 7
[ v -
9 — hypotalamus, iI - l.,\l_\l__.llll'\-\__ ’
10— hypofiza, \ s asil e
11 - amygdala —
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blize in:
Farkova, M., Uqu do psychologie, VSJAK Praha, 2002, dodatek
Nakonecny, M., Uvod do psychologie, Academia Praha 2003, str. 66 - 76

Autokorektivni ukoly:

12. Popiste vystavbu nervové soustavy a funkci jednotlivych systémi

13. Dopliite chybéjici udaje v zobrazeni nervové bunky
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4. RACIONALNE KOGNITIVNI PSYCHICKE PROCESY

4.1. Psychické procesy

Poznamka:

profesor Cap podal tiidéni psychickych jevii dle kriteria doby pritbéhu — tedy dle toho, jak
dlouho ten ktery jev trva. Z tohoto ditvodu rozlisil pak skupinu psychickych procesi, které
probihaji radove ve zlomcich sekund az v Fadu minut.

Blize in: Cap, J., Psychologie vychovy a vyucovani, UK Praha 1993
4.1.1. Vnimani

Cil: definovat proces vnimani a umét aplikovat poznatky v bézné pracovni situaci
Cas na osvojeni: 1 hodina

Klicova slova: vnimani, c¢ivost, pocitek, viem, smyslova recepcni analyza, mozkova analyza,
korova syntéza,

Racionalné kognitivni procesy (= rozumové poznavaci) jsou funkce, které umozinuji kazdému
clovéku na kazdé vyvojové urovni vyspélosti orientaci ve svété i v sobé samém. Procesy se
v prub¢hu Zivota rozvijeji, mohou mit tedy vzhledem k véku, zrani a uceni subjektu rozdilnou
uroveini, v rannych vyvojovych stadiich vychazeji ptevazné z ndzorného poznavani. Nazorné
poznavani je vyvojoveé starSi, vyskytuje se i u zvifat. VysSi stupné rozvoje poznavacich
procest jsou charakteristické myslenim a fec¢i, jsou vyvojové mladsi (ndzorné poznavani
piedchéazi mysleni a fec).

Tabulka €. 10  schéma vyvoje poznavani

Vyvojové starsi niZsi stupen Vyvojové mladsi vyssi
stupen
vnimani mysleni

v

Prechod od nizsiho
k vy$Simu
Predstavivost

v

smyslové pozndvani rozumove poznavani

Pro schopnost poznavat okolni realitu i sama sebe je vSak zapotiebi zakladni vlastnosti
zivého organismu — ¢ivost. Civost je schopnost nervové soustavy registrovat a prenaset
podrazdéni.

Definice: vnimani je zakladni pozndvaci proces, ktery vznikd bezprostiednim piisobenim
vnéjsiho nebo vnitiniho podnétu, ma charakter primého smyslového poznavani

r

Dalsi charakteristiky vnimani :

= zavazna funkce chovani, kterd umoznuje orientaci v prostiedi
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* umoznuje vybirat informace z okolniho svéta

= podstatou vnimani je integrace jednotlivych smyslovych dat do celkd, které se pak stavaji
nositelem vyznamu

= podili se na ném dalsi procesy — pamét’ a stavy — pozornost

= je vysledkem analyticko syntetické ¢innosti mozkové kliry

Poznamka:

k integrativni funkci vnimani blize in Farkovd, M., Uvod do psychologie, VS JAK Praha,
2002, str. 34

Pribéh smyslového poznavani:

smyslova recepéni analyza (receptor = cidlo) - receptor vybira ty podnéty, pro jejichz
prijem a zakladni analyzu je uzpiisoben

l

korova syntéza — centralni proces — vytvari celky a umozZnuje naslednou reakci na podnét

Druhy receptori :

Vnéjsi — exteroreceptory Vnitini - interoreceptory
Dalkové : Proprioreceptory :

podnéty zrakové registrace pohybu

podnéty sluchové registrace polohy a rovnovahy

podnéty Cichové

Dotykové : Visceroreceptory :

podnéty chutové registrace utrobnich podnéta
podnéty tlakové

podnéty vyvoldvajici bolest

podnéty tepelné

Vysledkem vnimani jsou vjemy. Na vytvaieni nékterych vjemii se podili vice receptoru:
* vnimdni tvaru a velikosti — zrak, hmat, ale také zkusenost (ucent)
= vnimani prostoru — zrakovy a pohybovy centralni analyzator, zkuSenost

= vnimani pohybu — dominantni uplatnéni zraku, ale také sluch a hmat. Pohyb vlastniho téla
pak registruje vestibularni aparat (¢ast vnitfniho ucha)

=  ynimani ¢asu — zaklada se na zkuSenosti a uéeni

39




V procesu vnimani existuji objekty vnimani (figury) a pozadi, v kontextu kterého se
figura manifestuje. Vztah figury a pozadi se fidi nékterymi zdkonitostmi.
Ziakladni zakonitosti vnimani figury a pozadi:
= figura je ohrani¢end a vytvaii tvar, pozadi je neztvarnéné
= figura je vyraznd, pozadi jakoby ustupuje

= figura upoutava pozornost a snadnéji se zapamatuje

4.1.2. Imaginace — predstavivost

‘ Definice: schopnost vytvaret predstavy

Piedstava

Definice: obsah védomi, proces, sestavajici z vybaveného ci prepracovaného minulého zazZitku
a viemu — podnét nepusobi bezprostredné na smysly

Dle druhu smyslu lze délit zrakové,sluchové,Cichové, hmatové, chutové. Dal§im kritériem
rozliSeni je sloZitost pfedstavy, pak 1ze rozlisit pfedstavy jednoduché a kombinované.
Schopnost tvorit predstavy poskytuje zakladni material pro mysleni, tvorbu pojmt, emoce a
volni jednéni.

tabulka ¢. 11 odliSnost vjemu a predstavy

Piedstava Vjem

méné ziva Zivy

fragmentalnéjsi, nebo naopak bohatsi (ve celistvy

fantazijni predstave(

nestalejs$i — prchava stalejsi

Aktivni pasivni i aktivni obraz skutecnosti

Predstavy vznikaji na zéklad¢ slozitych procesiti. Pamétové predstavy vznikaji na zakladé
vybaveni pfedchozich vjemi a jejich mechanismy vysvétluji napf.: asociacni zdkony. Pfi
vzniku pfedstav hraje diilezitou roli stav organismu a aktivita samotného jedince.

Fantazie

Definice : obraz, vyvolany minulymi viemy. Hlavnim znakem je novost kombinaci, které se
predtim pri vnimani objektit neobjevovaly.

Fantazie je ddna nadanim k vytvafeni takovychto obrazii a CasteCné také vékem — je
prokézano, ze vétSina déti do 10 let ma vysSi podil fantazijnich piedstav, nez dospéla
populace. Fantazie je dilezitym obohacenim lidského Zivota, bez ni by nebylo tviré¢i ¢innosti.
Muze vsak byt také Uinikem z reality.
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Tabulka €. 12 zvlastni jevy ve vnimani

Druh jevu Charakteristika jevu

vznik diky nedokonalosti smyslového organu, je
Smyslovy klam moznost korekce

vjem neodpovida podnétu, neadekvatnost souvisi se
Tuze subjektivnimi charakteristikami, zvla§t€ emocemi.

Pokud je zptsobena drogou nebo poruchou védomi,
pak mize nabyt patologicky charakter

Perseveracni (ulpivava( predstava

ulpivani , vraceni se piedstavy do védomi. Vznik
zpusoben dlouhodobym plisobenim podnétu nebo
velkym emoc¢nim vypétim pii vzniku vjemu.
Patologicky charakter mohou mit u nékterych poruch

wevr

Eideticka predstava

velice jasnd a ziva predstava, ktera se jevi jako
skutec¢nost (jasnost piipomina fotografii(. Bézna
v détstvi.

Synestézie

vjem z oblasti jednoho analyzatoru vyvolava
pfedstavu v analyzatoru jiném ( ,,barevné slySeni,
nebo opacné predstava tond spojena s barvami —
zpivajici barvy*(

Pareidolie

nejasny nebo neuplny podnét ,,dokreslujeme* fantazii
do jasného smyslového vjemu. Osoba je si jevu
védoma (oblaky(

Halucinace

chorobné vznikajici percepcni zazitek, majici
naprosto odlisné kvality od vjemu, velice zivy a
jasny. Doprovéazeji zpravidla zdvazna duSevni
onemocnéni, popiipadé mohou byt vyvolany
intoxikacemi. Nositel si neni chorobnosti jevu
védom, reaguje vSak jako na redlny vjem.

obr. ¢. 6 priklady zrakovych klami
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Doporucend literatura:
Pozndamka:

zrakové klamy a dalsi jevy ve vnimani in: Nakonecny, M., Uvod do psychologie, str.197 - 140
Povinna literatura:

Patologické poruchy smyslového vnimani podle druhu a zavaznosti smyslového poznavani in:
Farkova, M., Uvod do psychologie. VS JAK Praha, 2002, strana 31 — 33.

Autokorektivni ukoly:

14. Definujte proces vnimani!

r r wr

15. Dopliite chybéjici ¢asti vyroki

predstavy jSou .....cceeeecserecnns , které vznikaji na zakladé podnétu
na smyslové organy

rozdilnost piredstav od vjemu spociva v jejich

Pri Fizeni motorového vozidla se uplatiuje ........cccevveeccrerescsercscercscnnncnes vnimani

16. Popiste vyznam jednotlivych druhii smyslového poznavani ve Vasi pracovni ¢innosti

4.1.3 MySleni
Cil: specifikovat zakladni pojmy spojené s procesem mysleni

Klicova slova: myslenkové operace, pojem, soud, usudek, induktivni a deduktivni usudek,
konvergentni a divergentni mysleni, probléem

Cas na zvladnuti : 1 hodina
Je zavrSenim — 1 vyvojovym — procesli poznavani. Pomaha objevovat hlubsi poznatky o

okolni realité i subjektivnim svété, zvlasté pak o jejich podstaté.. Je na jedné strané spojeno
s vnimanim, na druhé strané se spojuje se slovem — fe¢i — se symbolickym znakem.

Definice : jednd se o nejvyssi poznavaci proces, ktery ma povahu zprostredkovaného a
zobecnéného poznani skutecnosti.
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Situace, které prekracuji dosud ziskané zkuSenosti ¢lovéka v oblasti myslenkovych procest,
lze oznacit jako problém.

Definice : problém je otazka ci situace, kterou nelze resit naucenymi zpusoby, ale vyzaduje
novy zpusob reseni. Lze jej chapat jako rozpor mezi aktudlni situaci a cilem.

Reseni problémi je dynamicky proces, v jehoZ priibéhu byvaji rozlisovany tii zakladni faze

= setkani — pochopeni podstaty, motivace k feSeni problému, spojena zpravidla v prozivani
se stavem napéti

= pripravna faze — tvorba hypotéz, domnének, predstav o realizace feseni, hledani
vhodnych postupii a metod

= realizacni faze — vlastni postup feseni problému

V realiza¢ni fazi se uplatiiuji rizné zpiisoby feSeni problému :

Tabulka ¢. 13 zpisoby FeSeni problému

Zpiisob Feseni Charakteristika postupu
nahodna vychodiska, vylu¢ovani mylnych
Pokus — omyl alternativ poté, kdy dojde k omylu — bez

uplatnéni myslenkovych procest ¢i s jejich
minimdlnim vyuzitim

nahlé pochopeni situace, proniknuti do
Vhledem problému, uvédomeéni si klicovych vztaht pro
vyfeSeni problému

vys§i stupeit mysleni, zptisob feseni
Plinovita analyticko — synteticka ¢innost specificky lidsky

pokud se vychozi hypotéza nepotvrdi,
Verifikace hypotéz nasleduje hledani nové a jeji dalsi proveéfovani

- vyreSeni ukolu — posledni faze, ovéteni spravnosti feSeni nejlépe zpétnou vazbou.
Dochézi zpravidla k uvolnéni vnitiniho napéti.

V procesu mysleni se uplatiuji jednotlivé mysSlenkové operace (postupy), které spolu
vzajemné uzce souvisi a jejich pribéh byva z velké ¢asti neuvédomovany. V zékladni formé
je lze najit u savcil. Fyziologickym zdkladem operaci je ¢innost mozkové kiliry, probihaji jak
pfi vnimani a predstavivosti, tak pii senzomotorickych cinnostech (pohybech), tak pti
manipulaci s pfedméty.
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Tabulka ¢. 14  prehled zakladnich myslenkovych operaci

Operace Charakteristika

Analyza Clenéni celku na &asti, odliSeni prvkd, znak, vlastnosti

Syntéza Myslenkové sjednocovani, spojovani do celkil

Porovnavani Uplatiiuje se analyza i syntéza, hledani analogickych
souvislosti, stejnosti, rozdill

Generalizace Spojovani jevt do tfid, skupin podle shodnych, spole¢nych a
podstatnych znaki

Abstrakce OdhliZeni od nepodstatnych znakd, vyc¢lenéni podstatnych,
souvisi s generalizaci a jejim vysledkem je nejcastéji pojem

Tabulka €. 15 formy mysleni

Forma mysleni Charakteristika

Zakladni forma mysleni

Vyjadfuje obecné a podstatné znaky, je mozno jej dale
Pojem abstrahovat do symbolu — znaku. Podstatné charakteristiky
pojmu urcuji obsah pojmu — definici. Ta je nositelem
vyznamu pojmu

Vyjadfuje vztahy mezi pfedméty a jevy nebo jejich znaky,
Soud vyskytuje se ve forme vyroku s tvrzenim nebo poptenim
souvislosti (priklad — pes je zvire, fikus neni nabytek)

Vyjadiuje vztah mezi dvéma soudy, vyvozuje zavéry z jinych
Usudek soudd.

Rozlisuje se:

Induktivni usudek = vyvozovani obecného tvrzeni z piipadi
Deduktivni tisudek = aplikace obecného poznatku na
konkrétni ptipad

Druhy mysSleni

Dle stupné slozZitosti a abstraktnosti mySlenkovych procesi a forem lze rozlisit:
= konkrétné nazorné mysleni — feSeni problému je spojeno s vyuzitim nazornych predstav
= abstraktné teoretické mySleni — je soucasti teoretickych ¢innosti, uplatiluje se spise pfi
fesSeni teoretickych tkoll, které jsou s praxi spojeny jen zprostiedkované, vyzaduje vyssi
stupeil vyvoje mysleni
Podle sméru FeSeni problému dale rozliSujeme:

= konvergentni (shihavé) - uplatituje se v téch typech tkolt, kde je nutno nalézt jen jedno
feSeni a jeden postup feseni

= divergentni (rozbihavé) - uplatituje se u ukolt, které maji vice fesSeni, hledaji se vSechna
mozna feSeni a z nich se vybird nejvhodnéjsi. Tento typ mysSleni ma tvofivy charakter.
Vlastnosti mySleni

Individudlni variabilita mySleni se mezi osobami neprojevuje pouze v odliSné mife
uplatiiovanych jednotlivych druh mysleni, popfipad¢é ve vétsi prevaze nékterého druhu, ale
také v dalSich charakteristikach mysleni. Jsou jimi nasledujici vlastnosti mysleni.
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Tabulka €. 16 vlastnosti mysleni

Vlastnost Vyznam
Schopnost zahrnout Siroky okruh otazek z riiznych oblasti teorie a
Sifka praxe, projevuje se vSestrannymi bohatymi védomostmi, schopnosti

zvazovat vztahy a souvislosti, které mohou ovlivnit spravnost feSeni

Schopnost proniknout pod povrch véci a jevl, postihnout podstatu a

hloubka souvislosti. Charakterizuje osoby, které se nespokoji s povrchnim
feSenim problémil

samostatnost Schopnost samostatné, nezavisle na nazorech jinych osob vidét
problém a jeho feseni, souvisi tizce s tvoiivosti

kriti¢nost Schopnost rozpoznat nespravné a chybné zavéry a myslenky

presnost Schopnost postifehnout a formulovat problémy, disledné a bezchybné

postupovat v jejich feSeni

pruznost( flexibilita) | Schopnost nedrZet se neustéle starych neuc¢innych zptisobtl a Sablon,
hledat nov¢jsi, u¢innéjsi zptisoby. Umoziuje vidét staré problémy

v novych souvislostech a vztazich. Opakem je rigidita — ztrnulost
mysleni

Vsechny kognitivni procesy vyznamnym zplisobem souvisi s dal§imi psychickymi
jevy — s procesy paméti a stavem pozornosti. Kvalitativni charakteristiky obou zminénych
jevi spolu s odpovidajicim stavem a dosazenou zralosti CNS pak vyznamné ovliviuji
vysledky mysleni.

Autokorektivni ukoly:

17. Definujte nasledujici pojmy: soud, induktivni Gsudek, porovnavani, konvergentni
mysleni

18. Ktery druh mysleni se uplatiiuje v FeSeni problémii na Vasem pracovisti — uved’te
konkrétni priklad
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4.1.4 Procesy paméti (mnézie)

Cil: seznamit se zdkladnimi poznatky o procesu pameéti

Klicova slova: pamétova stopa, zapamatovani, uloZeni v paméti, vybaveni z paméti,
vyhasinani stopy — zapominani, interference, retroaktivni a proaktivni utlum,
kodovani, kognitivni mapa, automatické a usilovné procesovani

Cas na osvojeni: 2 hodiny

Procesy paméti miizeme obecné charakterizovat jako obecné vlastnosti nervové
soustavy Cloveéka, jako stopy predeslych zkusSenosti ve védomi ¢loveka. Z tohoto Sirokého
pohledu jsou jak procesy, tak vlastnostmi, ale zaroven i1 schopnostmi. Odedavna se zkoumani
paméti vénovala velkd pozornost, nejstarSi poznatky jsou zakotveny ve starovékych
filozofickych koncepcich.

Neurofyziologické zaklady paméti byly a jsou dodnes velice intenzivné¢ zkoumadny,
jednoznacny vysledek vSak zatim nebyl dosazen. Existuje proto mnoho vysvétleni z riznych
uhlt pohledu( pamét’ ma velice riizny obsah — obrazy, pojmy, vyroky, védomosti, dovednosti,
ale také komplexni vzorce jednani). Je to samoziejmé i otdzka lokalizace pamétnich stop
v mozku a podilu jednotlivych ¢asti mozku na zpracovani a ukladani stop. Tradi¢né byva za
zéklad paméti pokladano vytvareni doCasnych spojeni — stop mezi jednotlivymi oblastmi a
buitkami mozkové klry a podkofi (viz uloha limbického systému a obecné vliv emoci na
kognitivni procesy).

Povinna literatura:
Blize in: Nakonecny, M., Uvod do psychologie, str. 215 - 234

Definice:

Schopnost organismu uchovat strukturované informace v ¢ase — Hartl — Psychologicky
slovnik

Jedna z poslednich definic paméti (Straub, J., 1997):

Pamét je struktura, sestavajici z vice funkcné oddeélenych dilcich systémii se specifickymi
Jjednotkami a funkcemi.

Dalsi definice in: Hartl, P., Nakonecny, M., Atkinson, R.
Procesy paméti byly také v centru pozornosti vyzkumi po celé 20. stoleti a

mySlenkové proudy v psychologii pfindsely a ptindSeji dodnes velice dulezité piispévky
k poznatkim o zékladech i funkcich paméti.
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Tabulka €. 17 srovnani pristupu nékterych proudi psychologie k paméti

MySlenkovy proud Zaméreni zkoumani

asocianistické teorie Hypotéza o stopach po ptsobeni podnétu v NS, primarni asocia¢ni
zakony — zékladni mechanismy paméti, sekundarni asociacni
zakony — pamétové jevy podminéné uéenim

tvarové teorie Duraz na smysluplnost, uspofadanost a organizovanost materialu
uréeného k zapamatovani, jeho vyznamovost, odmitaji vyklad
vytvareni asociaci

ranny behaviorismus ,hikdo nemutze fici, co je pamét’, vime jen, co je uceni‘ — redukce
paméti na procesy uceni

Lze také rozlisit mnoho teorii , které se zabyvaji jak vznikem, tak obsahem a jednotlivymi
procesy paméti — teorie centralni, cirkulacni, synaptickd, vzruchovych konstelaci,
neurofyziologicko biochemicka a dalsi.

Povinna literatura:
Blize in: Farkovad, M., Uvod do psychologie, strana 45 — 46

Procesy paméti 1ze roz€lenit z hlediska potadi prib&hu na tii faze, které na sebe navazuji:
= procesy zapamatovani
= procesy uchovani v paméti

= procesy vybavovani z paméti

V prabéhu prvni a druhé faze dochazi k velice vyznamnému jevu a tim je identifikace
a nasledné pfifazeni vyznamu ukladané informaci (v€etné zplisobu, umoznujicimu identifikaci
provadet(. Tento proces je nazyvan ,kédovani. Nové informace jsou tak zafazovany do jiz
existyjici informacni sit€. Ta se pak plasticky pfeskupuje a umoziluje vytvoreni novych
informaci v mysli. Soustava informaci vytvaii dokonalejsi systém. Systémy informaci tvoii
kognitivni mapy — mentalni reprezentace svéta. Tento proces funguje jako pfenos informaci
do kodi pamétniho systému. Probihd tak automatické (spontanni pouzivani kodovaci
kapacity paméti) a usilovné (vlastni kodovani) procesovani.

Nové poznatky hloubky zpracovani informace v paméti( extenzita procesovani do
ur¢ité hloubky v paméti( uvadi prehled podle Halonena a Santrocka (1996 — in: Nakonecny,
M., Uvod do psychologie, strana 217):

hloubka procesovani obsah kédovani charakteristiky informace

analyza fyzickych a —» linie, whly, kontury a dalsi fyzické
percepcnich vlastnosti jevu znaky vnimaného objektu

mélké procesovani /

objekt je rozpoznan a oznaen_—p.  objekt je rozpoznan napi. jako
stfedni procesovani A budova

uziti sémantické, vyznamové, do mysli jsou pfevedeny asociace s

symbolické charakteristiky —®  budovou( napiiklad situace ndkupu(
hluboké procesovani /
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S procesem uloZeni v paméti — tedy ve druhé fazi pamétovych procesi — se
manifestuje také proces zapominani (vyhasindni pamétové stopy). Jako zapominani se
oznacuji ty zmény v uchovani a pozdé¢jsim vybaveni, ke kterym dochdzi v pribéhu casu od
zakddovani(prvni faze). Podstatou zapomindni je, Ze se méni povaha zapamatovaného
materialu (kvalita, presnost, struktura(.

V procesu ukladani informaci do paméti hraje velkou roli volni Usili, které se muize na
ukladani podilet. pak rozliSujeme

umyslné zapamatovani — je dilezité vzhledem k zdmérnému uceni, vynakladdme
volni 0sili ve snaze néco zdmérn¢ ulozit do paméti

netimyslné zapamatovani — pocatecni forma, mdme tendenci mimovoln¢ ukladat do
paméti obsahy, které souvisi s nasim zamétenim
a emo¢ni odezvou
Povinna literatura:
Blize in: Farkova, M., strana 46,47,
Nakonecny, M., strana 217 — 220

Mechanismy, které psychologicky stoji za zapominanim, jsou oznacovany jako
interference — vzajemné ovliviiovani zapamatovanych obsahi.

Nejcastéji se jedna o ulozeny verbalni material, v situaci, kdy dfive uloZzené a aktualné
uklddané informace jsou si podobné. Vysvétlujicim mechanismem tohoto jevu je atlum.
Proaktivni atlum — v minulosti ziskana zkuSenost ¢i informace negativné zasahuje do prave
probihajicich pamétovych procest.

Retroaktivni utlum — v soucCasné¢ dobé ukladany obsah negativné ovliviiuje uchovani
minulych obsahi.

Negativni vliv interference Ize prekonat Castym opakovanim a rozliSenim jednotlivych
casti ukladané informace.

Zapominani je vSak také zakonity jev a ma svlij pozitivni vyznam a selektivni
charakter. S posledni fazi pamétovych procesi — vybavovanim — je spojena aktivizace
ulozenych pamétovych koda.

Vlastnosti pamétovych procestt jsou pfi¢inou individualnich rozdild v kvalité
pamétovych procest jednotlivych osob. Za nejdulezitéjsi z nich byvaji povazovany:

vstipivost Schopnost vytvofeni pamétové stopy — souvisi v prvni fazi
procesu paméti
trvalost ¢as, po kterou je pamét'ova stopa uchovana — souvisi s druhou
fazi procesu paméti
rozsah Mnozstvi informaci, které jsme schopni kédovat a uchovat
souvisi s prvnimi dvémi fazemi
presnost Kvalita vytvofenych kodi v pribehu €asu a ve vybaveni
souvisi se druhou a treti fazi paméti
pohotovost Rychlost, se kterou je ulozeny obsah informaci aktivovdan a vybaven —
souvisi se tieti fazi pamé&ti
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Druhy paméti
Klasicky byva rozliSovana pamét’ dlouhodoba a kratkodoba.

Kratkodoba pamét’ - slouzi k uchovani pouze omezeného mnozstvi informaci po kratsi
dobu. Klasické vyzkumy ukazuji na mnozstvi 7 + ¢i — 2 znaky — tedy na rozpéti kapacity
tohoto typu paméti u nezatizenych osob od 5 do 9 znakid. Vymizeni znakl je pomérné rychlé,
pokud nedojde k opakovani k delsi fixaci.

Dlouhodoba pamét’ - umoziuje vytvaret védomosti, dovednosti, vytvaii zaklad pro pojmové
a myslenkové zpracovani informaci a je pfedpokladem pro uceni.

Schéma struktury dlouhodobé paméti uvadi Nakoneény v Uvodu do psychologie na strané
222 dle dle Halonena a Santrocka (1996):

dlouhodobé pamét’
deklarativni proceduralni
epizodicka sémanticka dovednosti facilitace

Kromeé toho jsou v psychologii rozliSovany tradi¢né dva dalsi druhy — ty se vSak vyskytuji
ziidka v Cisté podobé — nejcastéji se setkdme se smiSenymi typy paméti.

Nazorné obrazna pamét’ — dle podilu jednotlivych druhti vnimani pak zrakova, sluchova,
¢ichova, senzomotorickd, chutova, hmatova. V tomto typu paméti ma vétsi podil funkce
nedominantni hemisféry, vyznamné se v ni manifestuje podil pfedstavivosti.

Slovné logicka pamét’ — rozhodujici v procesu osvojovani si védomosti. Vyraznéji se
uplatiiuje funkce dominantni hemisféry. Zahrnuje vSe, co je vdzano na slova a je zpracovano
logickym myslenim.

Nejcastéjsi zmény a poruchy paméti souvisi s postupujicim vékem, nékteré mohou
provazet vyskyt nékterych onemocnéni. Nejéastéji se vyskytuji:

Amnézie porucha deklarativni paméti, neschopnost reprodukce informaci v urcitého
casového useku (prechodnd, trvald), pricinou jsou poruchy védomi vseho
druhu ¢i poskozeni rtiznych ¢asti mozku. Je rozliSovano mnoho druhii
Castecné ¢i uplné ztraty paméti.

Hypomnézie obecné snizena schopnost si pamatovat, ¢asto u mentalni retardace

Hypermnézie | zvySend schopnost zapamatovani vcetné zbytecnych podrobnosti,
vyvojove Castéj$i vyskyt v puberté, cCasto v souvislosti se zvySenou
senzitivitou

Paramnézie porucha presnosti vzpominek, které jsou casto vyplnény netimyslnymi
smyslenkami
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Doporucenada literatura:
Blize in: Zvolsky, P., Specialni psychiatrie. .............cccccccoevvevven...

Autokorektivni ukoly:

19. Dopliite nasledujici vyroky:

Kognitivii MAapa Je....iciinvinsinnseinsicssennsnicssenssncsssncssnessncnnes
automatické procesovani ZNAMENA......cceeveeeceercssercssrnrcsssnssssssssssssssssssssssssses

20. Srovnejte asocianisticky a tvarovy pristup k pamét’ovym procesim
21. Definujte pamét’ !

22. Které druhy paméti se podileji na uceni se malé nasobilce?

Autotest Cislo 2.

1. vyjmenujte a definujte zakladni formy mysleni 1 bod
2. popiSte vystavbu nervu 1 bod
3. porovnejte behavioralni a gestaltisticky pristup k procesu paméti 2 body
4. popiste kratce prvky a funkei limbického systému 2 body
5. definujte pozornost 1 bod
6.definujte pojem ,, chovani* 1 bod
7. popiste integrativni funkci vnimani 2 body
8. vymezte okruh psychickych souhrnné oznacovanych terminem

kognitivni slozka osobnosti 3 body
9. vysvétlete obsah pojmii analyza, generalizace, automatické procesovani,

flexibilita 2 body
Autoklasifikace:

15— 13 bodii  vyborné

12— 10 bodii velmi dobre

8—9 bodu dobre

méné jak 8 bodu - neuspesny vysledek — poznatky nejsou dostatecné zakotveny a vybaveny z
paméti
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4.1.5. Emoc¢ni, motiva¢ni a volni procesy
Cil: vysvetlit funkci a vyznam emoci, motivace a viile v Zivoté clovéka

Klicova slova: motivace, potieby, pudy, incentivy, autonomni aktivace, afekty, ambivalence,
nalady, volni ¢innost, faze volni ¢innosti

Cas na osvojeni : 3 hodiny
Emoce

Emocni procesy jsou funkei slozitého systému nervovych center a mozkové kiry.
Systém ovliviiuje na jedné stran¢ kognitivni funkce, na druhé stran¢ zmény v ¢innosti

vnitinich organli a rovnéZ tak vnéj$i projevy jednani a emocni vyraz. Vzajemné ovlivnéni
strué¢né shrnout nasledujicim zptisobem:

kognitivni a emocni hodnoceni situace ¢i udalosti
—
autonomni aktivace —zmény v CNS a funkci vnitinich organt
vnéjsi projevy — mimika, gestikulace, kolorit kiize, reakce ve stresové situaci
emocni prozitky — emoc¢ni doprovod ve formé pocitl

obr. ¢.7 emoc¢ni vyrazy — v odliSnych kulturach jsou totoZné — podle Atkinson, 2002
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Emoce jsou tak subjektivni strankou reality. Piesnd definice v soucasné dobé je velice
obtizna. Autofi v odborné literatuie se neshoduji ani v definici, ani v hodnoceni vyznamu.

Doporucena literatura:

Blize in:

Farkovd, M., Uvod do psychologie, VS JAK Praha, 2002
Nakonecny, M., Zaklady psychologie, Academia Praha, 1998

Uvadime jednu z poslednich definic (Cap,J, Mares, P., Psychologie pro uéitele, str. 98):

Definice

Emoce jsou psychické procesy, které hodnoti ruzné skutecnosti, situace a udalosti, priibéh a
vysledky cinnosti jedince.

Znaky emoci:

= zazitek libosti nebo nelibosti
= urcita Groven vzruseni
= zazitek napéti ¢i uvolnéni

= zcela spontanni ptivod (vystupuji nechtén¢)

Pribéh emoce se promita ve tiech jiz zminénych rovinach. Dalsi zvlastnosti emoci je 1
to, ze soucasné ¢i stiidavé mize zaujimat jedna osoba protichiidny vztah k témuz podnétu.
Tento jev se nazyva ambivalence.

Mezi zakladni druhy emoci patfi:

Afekty (emoc¢ni procesy) - vyvojove starsi, nékdy oznaCované za nizsi
Nalady (emo¢ni stavy)

Emocni vztahy (patii mezi déledobé&jsi emocni vlastnosti)

Povinna literatura:
Blize in: Farkova str. 56 — 58

Zvlastnosti lidskych emoci jsou zpiisobeny vlastnostmi emoci:

e 0 o —’
senzitivita

urcuje rychlost vzniku emoce a jejich pohyb
citovost - stupeni rozvoje, $ife a bohatost emoc¢niho Zivota
labilita ( stabilita — rychlost zmén a stfidani emoci v Case

intenzita ——>» hloubka emoce, poptipad¢ mélkost, sila emoce

zralost ——» mira rovnovahy mezi emocni a kognitivni slozkou psychiky

sugestibilita — ovlivnitelnost — mira podléhani emoc¢ni nakaze ¢i snadnost
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vyvolani zmény
zranitelnost ————  mira odolnosti vii¢i podnétim vyvolavajicim zaporné emoce

ovladatelnost —p mira ovladatelnosti emocnich d&jii

, - > v - ]
vyrazovost bohatost vné&jSich projevli emoci

optimismus ( pesimismus — tendence k prozivani posilujicich ¢i oslabujicich emoci

Vlastnosti emoci jsou ve velké mife ovlivnény typem temperamentu kazdého jedince.
Z prubéhu emoci lze zvlasté u malych déti usuzovat na temperamentové vlastnosti.
I v oblasti emoci miize dochazet k patologickym jevim.

Tabulka ¢. 18 nékteré patologické projevy emoci

Paticky afekt

neobycejna sila afektu, s moznym kratkodobym zakalem
védomi

Paticka afektivni drazdivost

sklon k nadmérné silnym afektim u organickych mozkovych
postizeni

Emoéni inkontinence

reakce place ¢i smichu na neemotivni podnéty — vyskyt ¢asto
u degenerativnich onemocnéni CNS

Fobie

vtirava emoce strachu z n¢jakého typu podnétu

Motivace

Souhrnnym terminem motivace rozumime v psychologii hybné momenty
v ¢innostech, prozivani, chovani a osobnosti (osobnost viz oddil 5.( Tedy vSe to, co Clovéka
pobizi, nékam sméruje, ale také to, co mu brani néco vykonat, néjak se chovat.

Vyznam motivace lze stru¢né shrnout takto:

= je pfi¢inou pohybu

= je abstrakci v prub¢hu aktivace

= je dsledkem zmén stavu organismu

= je urcujici pfi zaméfeném chovani

= je vykladem souvislosti dusevniho zivota

= déava smér rozhodovani v situacich volby

Autofi Cap a Mares uvadéji k vyznamu a principtim motivace nasledujici:

Vlozit ikonu pro citaci z doporucené literatury!!!!1!HHIHIIIIIINN

., K vystizeni lidské motivace tedy slouzi princip homeostazy a princip optimalni aktivace
doplnény dalsimi principy, které se formuji v zivoté a vyvoji ve spolecnosti; je to zejména
princip dosahovani cilii a prekondavani prekdzek na cesté k cilum, uspokojeni ze socialni
komunikace a kooperace, naplnéni zZivotniho smyslu apod. *“ — str. 94
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Vysvétleni mechanismil motivace v tradi¢nim star§im pojeti zkracené uvadélo, ze vse
v lidském Zivoté je zplisobeno biologicky danymi a neovlivnitelnymi instinkty. Toto pojeti se
opiralo o zékladni terminy

Instinkt - uziva se u specifickych forem chovani zvirat (instinkt fidi tah ptak®) nebo u téch
momentl chovani ¢loveéka, které mame spole¢né se zvitaty

Pud - oznaceni organicky + biologicky danych motiva — hlad, Zizen, sex
Nov¢jsi pojeti motivace - od 50. let 20. stoleti - se pfi vysvétleni opird o nasledujici zakladni
terminy:

Podniceni — aktivace - v situaci, kdy na ¢lovéka ptsobi podnét(pobidka) a organismus je
k ¢innosti pfipraven

Homeostaza a udrZeni homeostazy - vyrovnani a udrzeni urcité relativni rovnovahy (teplota,
mnozstvi vody a zivin v téle) — optimalni hladina je sledovdna mozkovym centrem a centrum
vyvolava ¢innost k obnoveni rovnovahy

Potieba - ve starSich koncepcich stav organismu vyjadfujici chybéni néceho. V novéjSim
pojeti je to SirSi oznaceni pro nejriznéjsi motivy (od biologickych po kognitivni)

Nasyceni — saturace - stav relativniho uspokojeni potieby, ktery vede na urcitou dobu k
oslabeni + redukci puzeni a ke snizeni napéti v disledku toho. Motivované chovani vede
k redukci nebo zmirnéni pudového napéti.

Smérovani k aktivaci - enegetizujici aspekt, smérovani k urcité relativné stalejsi hladiné
Aktivace, ktera je provazena libosti a vzruSenim (,,adrenalinové sporty*)

V psychologickych koncepcich lze rozliSovat v teoretické oblasti odliSné ptistupy.
Jako ptiklad odliSnosti Ize uvést homeostatické koncepce (Canon), pobidkové teorie
(Atkinson), poznévaci teorie (Woodworth) a humanistické teorie (Allport, Maslow).

Motivy byvaji rovnéz rozliSovany na nékolik skupin — biogenni(fyziologické(,
sociogenni (psychologické). V ramci skupin jsou pak motivy i rizné tiidény

Poznamka:

Samozrejmé mohou rizné motivy u riznych lidi riizné nabyvat na diilezitosti a kaZzda osoba
jim pripisuje ponékud jiny vyznam. Koncepci potieb dle Murraye, Maslowa a Madsena
podrobnéji in:

Povinna literatura:

Farkova, str. 60

V ramci modernich koncepci fizeni lidskych zdrojti, v psychoterapeutické oblasti i
v oblasti kazdodenniho zivota je pak nesmirn¢ diilezité, za jakych okolnosti dochézi k saturaci
jednotlivych typil potfeb — existuje vyrazné individualni mira saturace. Je pfitom nesmirné
dalezity 1 dopad tohoto zjiSténi — stejné tak se velmi individudlné muiZze projevovat stupen
nenasycenosti (deprivace ¢i frustrace), ke kterym bézné v zivoté dochazi. Tato individualni
mira nabyva na vyznamu zvlast¢ za podminek celospoleCenskych zmén a jejich stability
(vrozend potieba tvofivosti lidi, snizend potieba aspirace vzhledem k minulé deprivaci,
vysoka tolerance nékterych lidi k frustraci zédkladnich potieb, potteba tcty mize byt silné;si
nez potieba lasky a jiné).
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K zakladnim charakteristikim motivi patii:

= stejné chovani riznych lidi obsahuje riizné motivy
= tyz clovék muze byt k jednani puzen nékolika riznymi motivy
= jeden motiv pobizejici mize byt provazen jinym, protichidnym motivem(konflikt(

= jen ¢ast motivi je pln€ uvédomovanych(jiné naopak mohou ziistat neuvédomované(

Vile (bulie)

Tento psychicky jev nelze pokladat striktné pouze za proces, ¢i pouze za vlastnost.
Z hlediska prabéhu jevu lze tak soucasné hovotit o volnim usili s charakteristikami procesu,
ale také zaroven o charakteristikdch volniho Usili kazdé osobnosti — tedy o Casti vlastnosti,
kterymi se jednotlivi lidé navzajem odliSuji.

Lze ji kratce definovat nasledujicim zptisobem:

Definice:

\ Viile je soubor psychickych procesii a vlastnosti, které vidi chovani a dosahovani cilii

V regulaéni urovni( tedy v irovni Fizeni( 1ze rozliSovat tfi irovné:

Vrozena a piedem dana uroveni | Nepodminéné reflexni a informativni ¢innosti

Osvojend, predem dana drovenn | Zvykovd, automatizovana ¢innost, dynamické
stereotypy

Volen4, pravé vytvarena irovenn | Volni, imyslna ¢innost, zaméfend na dosazeni cile

Pro to, aby volni ¢innost mohla viibec vzniknout, jsou potfebné tfi zakladni podminky:
= Uplnost vyvojovych struktur
= vyytvoreni strukturované zkusenosti

= schopnost védomého sebetizeni
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Volni procesy v sobé integruji nékolik rovin, ve kterych volni ¢innost probiha:

Rovina imaginace > ptitomnost predstav o cili, 0 mozném feseni

Rovina energeticka potencial energie nutny k dosazeni cile

Rovina potieb na pocatku volniho usili byvaji pocitovany tlaky ¢i puzeni ve
sméru saturace nékteré potieby

Rovina kognitivni > v&domé zvazeni prostiedki k dosazeni cile

Rovina emoc¢ni > dosazeni cile je provazeno tlevou, poklesem emo¢ni tenze

V priibéhu volni ¢innosti na sebe navazuji a prolinaji se faze volniho usili. Kazda
z fazi je pii rozdilném cili rozdiln€¢ dlouha — nelze jednoznacné stanovit, jak dlouhé jednotlivé
faze jsou pifi dosahovani shodnych cili u jednotlivych osob. Priabéh a délka fazi jsou

individudlni.

védomi potieby
védomé zvazovani

védomé rozhodovani
védoma realizace

dosazeni cile

Poznamka:

BIizsi informace Ize nalézt Uvodu do psychologie, str. 65

Vzhledem k vlastnostem osobnosti I1ze rozliSovat nasledujici volni vlastnosti:

svédomitost >

rozhodnost ——»

vytrvalost :

state¢nost —

odpovédnost ——»

Urcuje chovani vedouci k dosazeni cile, podfizeni sil cilové
aktivité
Opakem je ovlivnitelnost

Ovliviiuje racionalné odiivodnény zpisob feseni.
Opakem je nerozhodnost, kterd se v chovani projevuje

pochybami, strachem z odpovédnosti a z piekazek

Charakterizuje schopnost dovést usili do konce. VyZzaduje vzdy
sebeovladani a sebekazen.
Opakem je impulzivnost — odklon od cile pfi prvni ptileZitosti

Urcuje schopnost piekonavat na cesté k cili stradani a utrpeni.
Opakem je zbabélost

Urcuje vnitini aktivitu, tvofivost a rozhodovani ve vztahu
k druhym lidem a k sobé.
Opakem je neodpovédnost
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Poznamka:

Nékdy byva mylné za vytrvalost vydavana tvrdohlavost, ktera je charakteristicka vybérem
reseni bez ohledu na mozné nasledky ci ztraty. Jako takovy, je tento pristup
kontraproduktivni. Byva charakteristicky pro takzvané ,, ulpivavé osobnosti*.

Stejné jako u jinych psychickych jevili, miiZe i u vile dojit k poruchdm. Nékteré z nich uvadi
nasledujici tabulka:

Tabulka €.19  nékteré poruchy viile

Hypobulie nerozhodnost k pocatku Cinnosti — u stavi vyCerpani, u neurotickych,
depresivnich a organickych poruch, u toxikomanii

Abulie ztrata schopnosti zacdit jakoukoli ¢innost

Hyperbulie nadmérné vyjadiena rozhodnost, energi¢nost, nadmérné usili smérem k cili.
V této podobé miize vyvojove provazet dospivani.

Pokud je pritomna ve spojeni s upornou aktivitou u dospélého, muize
provazet paranoidni vyvoj osobnosti, manii ¢i takto akcentované poruchy
osobnosti

Autokorektivni tikoly:
23. Dopliite chybéjici vyrazy v nasledujicich vétach:
...................... urcuje rychlost vzniku emoce a jejich pohyb

OptimisSmus (PESIMISIMUS) J& +.vvuvrenririinteneentaieaneaneannennsn

Mezi poruchy emoci patfi:
E....i .k...i.n.e , .o..e, patickda a.k....i .az.v...

24. Vysvétlete nasledujici terminy: pud, homeostiza, potfeba
25. popiste faze volniho procesu

26. vysvétlete, jak se projevuje vytrvalost pri dosahovani cile ve va§em Zivoté
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4.2. Pozornost (prosexie) - psychicky stav

Cil : vysvetlit stav pozornosti a jeji funkci

Klicova slova : aktivace, dominanta, filtr, oscilace, fluktuace, koncentrace, orientacni a
patraci reflex

Cas na osvojeni : 1 hodina

Psychické stavy jsou pifechodné jevy v psychice, které¢ vyjadiuji kvantitativni
a kvalitativni stranku psychického jevu vzhledem k situaci a okolnostem, ve kterych se osoba
(a obecnéji kazdy Zzivy organismus) prechodné naléza. Stav centralniho nervového systému —
CNS - je oznacovan jako aktivacni uroven — zkracen¢ aktivace.

Aktivace ma rizné stupné, které prechéazi jeden ve druhy a psychologie také rozlisSuje
ruzné druhy psychickych stavii(v souvislosti s emocemi, s kognitivnimi procesy, s volnimi
procesy). Jednim ze stavli je pozornost, kterd byla predmétem nejvétSiho poctu vyzkuma.

Definice:
pozornost je stay zvySené pohotovosti a zaméienosti védomi na urcity vybér jevil.

Vysvétleni tohoto psychického jevu vSak do soucasné doby neni zcela uspokojivé,
respektive vSechny vyzkumy nevysvétluji celé spektrum jevii, které s pozornosti souvisi.

Tabulka ¢. 20  prehled nékterych koncepci pozornosti

Koncepce Autor Obsah

behaviorismus pozornost existuje diky orienta¢nimu chovani

24

nepostihuje vnitini mechanismy

fyziologické koncepce dominanta- do€asné prevladajici reflex, ktery ma ridici
povahu ve sméru k ¢innosti ostatnich reflexnich
oblouktl — nevysvétluje vybérovost

teorie informaci - filtr | Broadbent |pozornost hraje roli filtru, ktery brani pietizeni —
propousti vstupy jen jednoho kanélu a uzavird je pro
Jiné

regulacni teorie Galperin | zvlastni druh pfevaZujici ¢innosti, kterd ma regulacni a
kontrolni funkci ve vztahu k jednani osoby

teorie uzli G. Miller |pocet vnimanych (registrovanych) objektl ¢i jevi
s riiznym rozsahem — souvisi s kapacitou okamzité
pam¢éti a je ovlivnén usporadanim podnéti

Vzhledem ke skuteCnosti, ze pozornost patfi mezi psychické stavy, patii zaroven k tém
dilezitym komponentam, které ovliviiuji Cinnost ¢lovéka v jejim pribéhu i v jejich
vysledcich. Tim, co jednotlivé osoby v oblasti pribéhu zaméfeni pozornosti navzijem
odlisuje, jsou vlastnosti pozornosti.
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Koncentrace - je vili regulovatelna schopnost soustfedit se na okruh jevii po urcity ¢asovy
usek (zavisi na slozitosti Cinnosti a na mife osvojeni ¢innosti)

Kapacita - mnozstvi prvka, které pii soucasném vyskytu postihneme (omezena poctem
zachycenych prvki)

Distribuce - déleni, umoznuje zaméfeni na dvé ¢i vice ¢innosti soucasné v jednom casovém
useku (zavisi na odliSnosti ¢innosti)

Stabilita - umoziuje udrzet zamétenost na objekt ¢i jev v Case

Oscilace — pfirozené, periodické vykyvy intenzity pozornosti

Fluktuace — vétsi odklony, piesuny a vykyvy pozornosti

Dynamika - umoziluje rychle a plynule pienéaset pozornost z jedné ¢innosti na druhou

Selektivita - umoZnuje pii soucasném vyskytu vybirat podstatné podnéty (zavisi na
osobnostnich charakteristikach, motivaci, zkusenosti)

Pribéh pozornosti neni linearni. V prvni fazi jde o zamétovani se, kvalita koncentrace
nartstd. Pak dosahne urcit¢ hladiny, na které se stabilizuje po dobu cca 12 minut —
individudlné. V této relativn¢ stabilni fazi pribchu pozornosti vSak nastdvaji minimalni
odchylky — pozornost osciluje. Pak nastavd pokles koncentrace a po urcité dobé opét
pozornost vykazuje vétsi koncentraci. Tyto pfirozené zmény jsou nesmirné dulezité
a ovliviiuji kvalitativni pritbéh v fadé€ ¢innosti.

Vnéjsi projevy stavll pozornosti jsou piistupny exploraci a observaci (Utlum ostatnich
aktivit jedince, soustiedény vyraz a postoj, zpomalené krat$i dychani a dal§i vegetativni
projevy). Obsah pozornosti je ptistupny pouze introspekei, projektivnimi metodami zjistovani
¢1 pomoci rozhovoru.

Prubéh tohoto velice slozitého psychického jevu ovliviiuji zakladni podminky kterymi
jsou:

= denni doba

= aktudlni t€lesny a psychicky stav osobnosti
= emocionalni faktory

= motivacni faktory

= faktory vnéjSiho prostiedi

Klasicky se v odborné literature rozliSuji dva zakladni druhy pozornosti — kritériem
rozliSeni je existence cile:

= bezdécna pozornost (nezdmérna)
= 7zamérna pozornost
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Vysledky kognitivni aktivity jedince mohou vyraznym zptsobem ovlivnit poruchy a
patologické jevy pozornosti. Nekteré z nich jsou spojeny s patologii ve vyvoji osobnosti a
mohou tak trvaleji ovliviiovat kognici:

= dekoncentrace - snizend zaméfenost intenzity
* rozptylenost — snizena stabilita pozornosti na podnétu

» roztrzitost — sniZena stalost a koncentrace na podnétu nebo opacné masivni zamétenost
a intenzita zaméfeni na jednom podnétu

= paraprosexie — selhani pozornosti ve stavu napéti a trémy
* hypoprosexie — snizena koncentrace pozornosti

» hyperprosexie — detailné zamétena koncentrace na podnéty, které¢ maji hypoteticky
vztah k osobé

= aprosexie — minimalni ¢i naprosta absence volniho zaméteni pozornosti

Doporucena literatura:
Blize in: Nakonecny, M., Zaklady psychologie, Praha, Academia 1998

Nakonecny, M., Uvod do psychologie, Praha, Academia 2003

Svingalova, D., Zaklady psychologie — 11.dil, TU Liberec 1998

Autokorektivni tukoly:
28. Definujte pozornost !
29. Vysvétlete funkci pozornosti dle teorie regulace.
30. Vysvétlete vyznam vlastnosti pozornosti v profesi, kterou vykonavate.
31. Vyskrtnéte pojmy, které nepatii k poruchiam a patologickym jeviim v oblasti

pozornosti: koncentrace, hypoprosexie, stabilita, hypomnézie, aprosexie, distribuce,
oscilace, paraprosexie, selektivita, fluktuace, filtr.
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Poznamky:
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5. OSOBNOST A JASTVI

Cil: vymezit strucné zakladni pojmy a okruhy poznatkii souvisejicich s pojmy

Klicova slova: osobnost, individualita, jastvi, sebeuvedomovani, sebepoznani, sebepojeti,
sebehodnoceni, seberozvijeni, seberealizace,

Cas na osvojeni : 1 hodina

5.1. Osobnost

Jednotlivé psychické jevy, které byly stru¢né¢ vymezovany v predchozich kapitolach by
samy o sob¢ ztracely smysl, pokud by neexistoval konkrétni Clovek, kterého se tyto jevy
tykaji. Vymezeni pojmu osobnost se bez tohoto zietele neobejde.Ptitom ale rtizné koncepce
vyslovuji az protichidné nazory na to, co vlastné osobnosti je, tyto ndzory se navzijem
ovlivituji a v poslednich dvou desetiletich 20.stoleti se objevuje velice silnd tendence
k syntéze poznatkil jednotlivych koncepci.

Struéné¢ vymezit pojem osobnost je proto velmi obtizné. Boro§ vymezuje osobnost
nasledujicim zplsobem:

Definice:

Osobnost je celkova organizace duSevniho Zivota, zahrnuje v sobé vSechny jednotlivé
duSevni funkce. Je to integrovany systém vnitinich rysit a zvlastnosti ¢lovéka, pies které se
lomi v§echny vnéjsi vlivy

Blize in : Boros, J.,Uvod do psychologie. Iris, Bratislava 2002, str.277 - 280

Ze zvlaStnostmi a odliSnostmi ¢lovéka souvisi dal$i oznaceni a tim je individualita. , KaZdy
clovek je individualitou proto, Ze ma zvilastni, jedinecné a neopakovatelné viastnosti. Kazdy
clovek je subjektem ve smyslu ‘ja“ (tamtéz, strana 279)

S vymezenim pojmu osobnost souvisi celda fada zakladnich okruht, které se k fungovani
osobnosti i k jejimu chapani vztahuji. Cap a Mares§ shrnuli tuto problematiku do nasledujicich
okruhti:

Biologické a socialni aspekty |Za optimalni je povazovan synteticky biosocialni ptistup.
Clovék je zivym organismem, ktery je zaroven ucasten
zivota spolecnosti na nejriiznéjsich urovnich

Celek osobnosti a jeho ¢asti | Adekvatni je analyticko-synteticky pfistup. Pohled na
osobnost jako celek s mnozstvim subsystém a jejich
zaclenéni do celku.

Stalost a proménlivost Vyvojovy pohled na osobnost. Poznatky o odlisné mife a
osobnosti formé& proménlivosti slozek osobnosti
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Minulost a budoucnost
osobnosti

Psychologické diference
(rozdily) mezi lidmi

Osobnost jako pasivni
produkt nebo jako aktivni
Cinitel

Pribéh Zivota, stietavani a
feSeni protikladi

Pesimisticky a optimisticky
pohled na osobnost

Idiograficky a nomoteticky

(duchovédny a prirodovédny)

pristup k osobnosti

Shrnuje vyznam piedchoziho vyvoje jedince(zvlaste
ranného détstvi( pro soucasnost a budouci vyvoj

Zahrnuje hledisko typologické i hledisko individudlnich
rozdilti, nejen popisnym zptisobem, ale vyvojovym
pohledem

Pohled respektujici aktivni pisobeni jedince na prostiedi i
sama sebe v ramci interakce s prostiedim

Zkoumani protikladl v osobnosti a jich feSeni, zkouméni
nasledkti jednostranného vyvoje

Podpora realistického pohledu na osobnost a moznost jejiho
vyvoje, podminky piiznivého vyvoje osobnosti

Ob¢ krajnosti vedou k zdvaznym nedostatkiim. Syntéza obou
pristupt. Pouziti ptirodovédnych metod k ovétreni na zakladé
v praxi formulovanych hypotéz

Povinna literatura:

Poznamka:

Blize in C’dp, Mares 2001, strana 140 - 144
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5.2. Jastvi

Jastvi znamend organizaci slozek ,,ja“. Znamena sjednocujici jadro osobnosti, které ma
integrativni funkci a uddva smér celé psychice. Poskozeni této funkce ma za nésledek
rozvolnéni vSech psychickych funkci, poruchy celistvosti psychického déni — zévazné
psychické poruchy a onemocnéni.

Vyvojovée se tato komponenta koncipuje do ptiblizné tii let véku a na jejim vzniku se
vyrazn¢ podili jak biologické faktory, tak zrani a socialni prostiedi.

Obvykle se v souvislosti s jastvim uvadi jeho tfi slozky — vyvojovée nelze hovofit ani o
jedné z nich v tom smyslu, ze by ptedchazela nékterou dalsi :

Kognitivni slozka — Sebeuvédomovani
Sebepoznavani
C sy > .
Emocionalni slozka Sebepojeti
Sebehodnoceni
Konativni (soudinnostni) slozka —» Seberozvijeni
Seberealizace

Povinna literatura:
Podrobnéji vyznam jednotlivych slozek in: Cacka, 2001, Cap a Mares 2001, Farkova 2002,

Autokorektivni ukoly:

32. Definujte stru¢né pojem osobnost
33. Vysvétlete a popiste jednotlivé komponenty ,,ja*
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5.3. Koncepce osobnosti

Cil: seznamit se zdkladnimi typy koncepci osobnosti

Klicova slova: dynamicka teorie, faktorové teorie, vrstvové teorie,

Cas na osvojeni : 1 hodina

V d¢jinach psychologického mysleni az do soucasné doby se vyskytuje velice mnoho
pojeti osobnosti a mnoho teorii, které osobnost riznym zplsobem vysvétluji ¢i popisuji.

Rovnéz tak existuje vice pfistupii, podle kterych lze jednotlivé koncepce uspotadat. Jeden
z pristupli nastinil Dréapela (1997). Klasifikaci provadi na zdklad¢é definice osobnosti a na
zéklad¢ vztazného ramce pro studium chovani. Dle jeho klasifikace volné predkladame

nasledujici prehled:

Schéma ¢. 3 prehled koncepci osobnosti

A pol osobnost chape jako dedukci z chovani a pohlizi na ni z vnéj$iho(objektivniho
vztazného ramce. Duraz v téchto koncepcich je polozen na méfeni a hodnoceni
Osobnostni rozvoj ptichazi zvenci — ptizpisobeni — t¢inné chovani

A Behaviorismus Pavlov, Hull, Skinner
Teorie uceni Dollard a Miller
Rysova a faktorova teorie Cattel
Interpersondlni teorie Horneyova, Sullivan
Individuélni psychologie Adler
Psychosocidlni teorie Fromm, Erikson
Analyticka teorie Jung
Teorie pole Lewin
Systematicky eklekticismus Allport
Holisticka teorie Goldstein, Maslow
Logoterapie Frankl
Fenomenologie Husserl, Combs a Snygg

M Teorie ,,ja‘ Rogers

B pél osobnost je realnd, pohled z vnitiniho — percepéniho vztazného ramce

Meéfeni a hodnoceni osobnosti nejsou zdiraznény, diiraz na osobnostni svobodu.
Osobnostni rozvoj zevnitt, tendence k sebeaktualizaci - adekvatnosti

Doporucenda literatura:
Blize in Drapela, 1997, strana 158

Dalsi autofi pfistupuji ke koncepcim osobnosti z pohledu uspofadani jednotlivych

modelt (Boros, Cacka, Farkova).
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Dynamické teorie

Vysvétluji vnitini déni v osobnosti — jako ptiklad takového pojeti lze uvést
psychoanalytickou teorii S. Freuda. Hybnym prvkem v osobnosti jsou konflikty védomych a
nevédomych procesii, ke kterym dochazi na intrapsychické urovni. V této teorii hraji
dilezitou ulohu obrany Ega — brani Ego pied destrukci.

Faktorové teorie

Jejich vyznam tkvi v predpokladané mozZnosti predikce chovani osobnosti béhem
ur¢itého casového obdobi. Tento model uziva popisu osobnosti a vyuziva psychometricky
zpiisob zkoumani — pfesné méfeni. Jednim z autorti takového typu teorie je R. Cattel.

Vrstvové teorie

Tyto typy koncepci sledovaly z riznych hledisek vyvojové aspekty. Jednotlivé vrstvy
béhem vyvoje na sebe navazuji a tvoii stupné, ve kterych se osobnost vyviji. Jednim z tviirc
je Thorne, jinym autorem vrstvové teorie — v tomto piipadé antropologické a neurologické
ptistupy — je Leary (mozek jestéii, savci, lidsky).

Povinna literatura:

Poznamka:
Podrobné k dalsi orientaci Boros 2001, strana 281 — 284, Farkova 2002, strana 72 — 74
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5.4. Struktura osobnosti

Cil: vymezit strucné jednotlivé subsystéemy osobnosti

Klicova slova: temperament, charakter, schopnosti, inteligence, typologie, rysy osobnosti,
dominance, submise, introverze, extroverze,

Cas na osvojeni : 3 hodiny

Jednotlivé subsystémy v osobnosti Ize tfidit a usporadavat. Tradi¢nim uspotradanim
subsystémll byva rozliSeni na subsystém motivaci(viz ptedchozi kapitola(, schopnosti a
subsystémy temperamentovych, charakterovych vlastnosti a ryst osobnosti. V zadném
pripad¢é vsak nelze fici, ze takovéto usporadani je vycCerpavajici, ma svilj vyznam pouze
z hlediska didaktického. VSechny subsystémy spolu tizce souvisi a navzijem se vyrazné
ovliviluji.

5.4.1. Schopnosti

Clovék je charakteristicky jako individualita také podle toho, jak se vyrovnava

s ur¢itymi ukoly, jak fesi problémy. Jednim z kritérii takovych odliSnosti je vykon. Pak lze

schopnosti definovat nasledujicim zptisobem:

Definice:

Schopnosti jsou individudlni viastnosti, které jsou podminkou pro uspésné vykonavani jedné
ci vice cinnosti.

Tradi¢né je uvnitt schopnosti z vyvojového hlediska rozliSovano nékolik kategoriii:

Vlohy > Vrozeny zaklad individualniho rozvoje schopnosti

g —————s , , vy ot v ,
Nadéni Souhrn schopnosti, ktery umoziuje ¢lovéku podavat

nadprimérné vykony

v

Talent Neékdy se chape jako rozvinuté nadani, souhrn mimotadnych,

vynikajicich schopnosti

Genialita —— Mimotadné rozvinuty talent, diky kterému vznikaji mimotadna
vrcholna dila

Mezi jednotlivymi schopnostmi 1ze jesté rozliSovat obecné, skupinové a specifické
schopnosti.

Vernoniv model hierarchického uspotadani schopnosti (1961)

Obecné /O

Specifické O

Skupinové
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Obecnad schopnost mentalni ¢innosti se nazyva inteligence. Tato schopnost byva
definovana jako:

Definice:

Soubor kognitivnich schopnosti, které umoznuji uceni a reseni probléemii

Miru této obecné schopnosti lze zjistovat specifickymi metodami — testovymi
metodami — testy inteligence. Pak je namisté se zminit jest€¢ o jedné specifice. Soubor
biologicky podminéné struktury Cist¢ rozumovych schopnosti se nazyva intelekt, kdeZto
inteligence zahrnuje $irsi, kulturné vzdélanostni komponentu.

Dle toho, kterou ztypu obecnych schopnosti chceme zméfit, se pak uzivaji
jednodimenzionalni ¢i multispektralni testové metody (Raven — Wechsler).

Povinna literatura:
Podrobnéji in: Boros, Cap a Mares, Farkova

5.4.2. Temperamentové vlastnosti

Piivod terminu temperament se odvozuje od latinského slova ,tempere* — misit — vytvaret
ur¢ité poméry. Patii mezi dynamické vlastnosti osobnosti — tedy vlastnosti, chteré¢ urcuji
charakteristiky pohybu v psychice osoby. Temeramentové vlastnosti — kratce temperament —
jsou spojeny piedevsim s neuropsychickymi kvalitami funkci nervové soustavy a jsou a jsou
predisponovany dédi¢nosti.lze je definovat jako:

Definice:

Temperament je soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera urcuje rychlost, silu a
stabilitu v prozivani, jednani a vegetativnich reakcich.

U malych déti je mozno dynamické charakteristiky odhadovat dle emocnich projevi (u
dospélych jedinct byvaji vice ¢i mén¢ korigovany zkusenosti a vychovou).

Zkoumani téchto lidskych vlastnosti se traduje jiz ve starovékych koncepcich
(Hippokrates, Galenos). Obsah téchto koncepci jiz byl davno piekonan, nicméné traduji se
oznaceni jednotlivych typi temperamentu dodnes. Samoziejmé plati, Ze mezi lidmi se
vyskytuje daleko vice smiSenych typt, nez typt Cistych.

Pozdé&ji byla tato koncepce prepracovavana, mimo jiné I.P. Pavlovem:

Vlastnosti nervovych procesi Hippokratovské
typy
Typ vyssi silny vyrovnany rychly (zivy) sangvinik
nervové ¢innosti | silny vyrovnany pomaly flegmatik
silny nevyrovnany rychly cholerik
slaby nevyrovnany pomaly melancholik
sila stabilita rychlost

Vztah jednotlivych vlastnosti chovani a prozivani lidi se stal zdkladem i jinych
typologii. Podrobnéji Ize nalézt in:
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Povinna literatura:
Boros, 2001, Cap a Mares 2001, Farkova 2002

Pozndamka autora:

Tyto vlastnosti jsou v case velice stabilni. Predstava, Ze Ize tyto charakteristiky naprosto
prestavet, se rovna velice zavaznému zdasahu do psychiky ¢loveka a v podstaté tento zasah
miize zpuisobit zavazné posSkozeni.

Obr. ¢ 7 anticka typologie — dle Cap, Mares, 2001

Chalarik Melanchakk Sangwinik Flagmatk

Obr. & 8  Kretschmerovy a Sheldonovy typy — podle Céap, Mares, 2001

Pyknik
(andamartni byp)

Leplosom
[Eklemarin typ)

Alletik
{mezomorini typ)
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5.4.3. Charakterové vlastnosti

V psychologii se Casto uziva zkracené oznaceni charakter . Pak je ale potiebné
upozornit na dvoji chapéni tohoto terminu:

v Ciste psychologickém smyslu vyjadiuje individudlni zvlastnosti ziskané ve velké mite
vychovou v socialnim prostiedi

ve smyslu ,, mordlniho charakteru® vyjadiuje pohotovost ¢lovéka jednat podle urcitych
etickych principt

Dle Allporta lze stru¢né tyto vlastnosti definovat jako zhodnocenou osobnost.
V odborné literatute se ustalilo nasledujici vymezeni téchto vlastnosti:

Definice:

Charakter je subsystém osobnostiktery kontroluje a reguluje lidské chovani podle
spolecenskych a zvlasté pak moralnich norem a pozZadavku.

V charakterovych vlastnostech se projevuji hodnoty jedince (Allportovo pojeti), které
vyjadiuji jeho vztah k :

— lidem a spole¢nosti
— vztah k praci ( popfipad€ k uceni a hie(

—>» vztah k sobé samému

Existuje mnoho teorii, které vysvétluji vyvoj a vznik charakterovych vlastnosti. V odborné
literatute pak byvaji nejcastéji zmitlovany koncepce Piageta, Pecka a Havinghursta
a Kolbergova.

Literatura:
Blize Ize nalézt in: Atkinson 2002, Farkova 2002, Nakonecny 2001,

Velice vyznamnym ptispévkem je také koncepce typti charakteru E.Fromma.

Poznamka autora:
Jeji vyznam se vynoruje prave ve svétle kazdodenniho déni — tedy aktualné na pozadi
celospolecenského deéni.

Fromm rozliSuje dva zakladni osobnostni vzorce, které¢ se vyskytuji zpravidla
v kazdém jedinci soucasné. Oba mechanismy souvisi se socializaci a asimilaci. Zralost
osobnosti se pak projevuje vhodnym pomérem obou.

Autor rozliSuje (upraveno voln¢ dle Drapela, strana 65 — 66):
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Produktivni charakter — osoba, ktera je aktivni nejen ve fyzické praci, nybrz také
v citéni a ve svych vztazich s lidmi. VSechny jeji projevy jsou
autentické, nejsou vkladany néjakym vnéjsim zptisobem —
novinami, filmem a podobné

Dalsi typ je zaloZen na predpokladu, ze jedinec neni schopen produkovat, proto musi to, co
pottebuje, dostavat od druhych.

Nonproduktivni charakterova orientace

Receptivni orientace

Osoba s timto zamétenim ocekava veskeré hmotné i psychologické zajisténi od
vnéjSich zdroju

Koristnicka orientace

Osoba nejen ocekava vnéjsi zdroje, ale je také odhodlana ziskat, co pottebuje tim, Ze
si to vezme nebo uloupi. Autor povazuje takové chovani ,,v podstaté za kanibalské*

Hromadiva orientace

Osoba si chce uchovavat nashromazdény majetek, distancuje se od ostatnich a
vytvaii silné obrany proti zasahovani z vnéjsiho svéta do jejich véci

Trzni orientace

Nositel znaku se tidi zasadou, ze vSe se ziskava procesem vymeény. Spole¢nost
pridala k tradi¢nim komoditdm v obchodu trzni pfistup k osobnosti. Lidské osobnosti
jsou na prodej stejné jako jiné druhy zbozi

Poznamka autora:

Lze se jen domnivat, ktera z orientaci previada v soucasném spolecenském deni v obdobi
prevratnych zmén a jak jsou tyto orientace presentovany ve sfére soukromé i verejné.

Literatura:
BliZe k problematice in Drapela , 1997, strana 66
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5.4.4 Rysy osobnosti

Definice:

‘Rysy osobnosti jsou vlastnosti, které se projevuji zpiisobem aktivit osobnosti

V priibéhu zivota jsou relativné stalymi znaky a nelze spolehlivé urcit, které z nich
jsou hlavni. Jsou urCovany nejen predispozicné, ale také vychovou a spolecenskym
prostiedim. 'V psychologickych koncepcich jsou pojeti rysti osobnosti spojovana
s typologiemi — typ osobnosti je pokladan za soustavu vlastnosti, které se vyskytuji spole¢né.
Autorsky se tradi¢né spojuji se jmény C.G.Junga, H. J. Eisencka, R.B. Cattela. Jsou jistymi
bipolaritami — vyS$$i mira jedné bipolarity znamena mensi miru opacné. Klinicka a poradenska
praxe ukazuji, Ze krajni mira v bipolarité je pro nositele (a za urcitych okolnosti pro jeho
okoli) mén¢€ vyhodna.

Extroverze Introverze

dl | | -
- | >
Dominance Submise

dl | | -
- | >
Stabilita Labilita

d |
N I

v

Stfedni ¢ara znaci idealné vyvazenou miru obou polarit rysu — ta je ovSem malo obvyklym
vyskytem.

V poslednich desetiletich se ustalilo pojeti péti zdkladnich faktori osobnosti — uzivd se
oznaceni ,,Big five* — velka pétka. Jsou jimi:

Extraverze

Privétivost

Svédomitost

Emocni stabilita

Intelekt, kultura a otevirenost ke zkuSenosti

Povinna literatura:
Podrobné in Cap, Mares 2001, strana 160

Kromé této koncepce se vyskytuji dal§i typologie — naptiklad Cakrt (2000) uvadi preklad
americké typologie pro managery.

Stejné jako u jednotlivych psychickych jevii (vnimani, emoce, pamét’) 1 v oblasti usporadani

osobnosti mize dochazet k nékterym vice ¢i méné zdvaznym porucham. Ty lze pfiblizné
roz€lenit na tii skupiny:
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Uvedena posledni skupina poruch v Zddném ptipad¢ neni jejich vyCerpavajicim piehledem.

Doporucena literatura:
Podrobnéji Ize najit in : Zvolsky, P., et al, Obecnad psychiatrie. Karolinum, UK Praha 2001




Autokorektivni ukoly:

34. Popiste rozdil mezi faktorovym a vrstvovym pojetim osobnosti
35. Definujte temperament

36. Vysvétlete Pavlovovo pojeti temperamentovych vlastnosti

37. Popiste hierarchické usporadani schopnosti

38. Urcete zakladni okruhy charakterovych vlastnosti dle Allporta
39. Popiste Frommovy typy charakteru

40. PopisSte prvni skupinu poruch osobnosti — bez diagnostické klasifikace

3.  Zavérecny autokorektivni test

1. Prifad’te k pismenim piislusné pismeno:

| W. Koéhler A — fecky materialismus

2 . S. Freud B — humanismus

3 o E. Thorndike C — asocianismus

4 ... Ebbinghaus D — empirismus

S o L. P. Pavlov E — vyvojové teorie

6 oenn. J. Locke F — individualni psychologie
T o, D. Hume G — vys§i nervova ¢innost
8 il Ch. Darwin H — vyzkumy paméti

9 il F. Bacon I — behaviorismus
10........ A. Adler J — psychoanalyza

11 ... Demokritos K — gestaltismus

12 ... U. Neisser L — psychologie osobnosti
13 ........ R. Cattel M —kognitivni psychologie
13 bodu

2. Definujte, popiSte stav pozornosti:

2 body

3. Popiste emocionalni aspekty ,,ja“:

2 body

4. PopiSte jeden z vrstvovych modelii osobnosti:
2 body 12
5. Uved’te zakladni metody psychologie:
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Vyhodnoceni testu:

18 — 20 bodu
15— 17 bodu
13 — 14 bodu
a méné bodu

vyborné

velmi dobie
dobte

neuspél a 1 bod
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KLIC K RESENI AUTOKOREKTIVNICH ZADANI

Otazka dislo:

LI
.

2

4.

vymezeni pfedmétu zkoumani védy
stanoveni zdkladni terminologie védy
stanoveni systému védy

stanoveni zdkladnich metod prace védy

1879 - v Lipsku - prvni experimentélni psychologicka laboratot

Wilhelm Wundt

Psychologie je véda o zdkonitostech proZivani a chovani ¢lovéka v kontextu
adaptace zmén socidlniho prostiedi a éinnosti clovéka v ném

5.

» zdkladni obory psychologie - popisuji a tridi zakladni jevy, zkoumaji jejich vztahy a
zdakonitosti.

= specidlni obory psychologie — zabyvaji se nékterou specifickou oblasti( v tomto oboru
vzdy dominuje vyrazna mensina odbornikii(

= aplikované obory psychologie — zabyvaji se aplikacemi psychologickych poznatkii
v nekteré oblasti lidské cinnosti — nejvyraznéjsi rozvoj v poslednich deseti letech.

= psychometrie — obor psychologie, ktery se zabyva naukou o méreni v psychologii —
postupy konstrukce a validizace testovych metod atd.

= diferencialni psychologie — obor, ktery se zabyva zkoumanim rozdilit mezi jednotlivci
a skupinami lidi
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stavy

)
vystavba NS

@@

)

potieby

vile

obecné
(inteligence)

temperament
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6 b.

projektivni verbalni - napfi. dopliiovani vét
obrazové - napf. Rorschachlv test
kresebné - napf. Baum test

zjevné x skryté provadéno s védomim osob o tom, Ze jsou

pozorovany, piipadné skryté - "zrcadlo"

otevieny x uzavieny x Skalovy

volna odpovéd’, moznost volby slovni
odpovédi( napft. ano-ne(, ¢iselné vyjadreni
stupné odpovédi

standardizovany x nestandardizovany x

polostandardizovany

pritomnost ¢i neptitomnost jednotnych kritérii

7. Dle Aristotela ma duse ¢tyc¢i mohutnosti : vyzivovaci, pohybovou a emocionalni a

rozumovou

8. Prvni ucelenéjsi temperamentovou typologii vypracoval : Hippokrates

Dodnes pouZivana metoda logického sledu otazek a odpovédi je autorsky prFipisovina:

Sokratovi

10. Autorem prvni praktické charakterologie ve starovékych psychologickych nazorech byl:

Konfucius

11.

R. Descartes (Cartesius) renesance res cogitans, res extensa,

(1596 — 1650) spiritus animales

D. Hume asocianismus asociacni zakony, zvyky a

(1711 - 1776) navyky a vliv emoci v nich

J. F. Herbart mechanicky asocianismus asociace jako metoda

(1774 — 1841) vyucovani

Gall frenologie anatomie mozku - vice
rozvinuté schopnosti se
odrazeji ve tvaru tvrdého
skeletu hlavy - zaklad
pozd¢jsich typologii

Johanes Miiller fyziologie 19. stoleti specifické nervové energie

12. NS = CNS (mozek+ prodlouZena micha) + periferni NS (autonomni + somaticky

systém) CNS = Fidici systém

autonomni = sympatikus a parasympatikus, regulace a ovlivnéni vnitinich organii a
jejich funkei, ovlivnéni funkce Zlaz s vnitini sekreci
somaticky = senzitivni drahy vedou vzruchy do mozku, motorické drahy z mozku ke

kosternim svalum
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13. nervova buika

1 — kratky vybézek — dendrit, 2 — jadro nervové buniky, 3 — dlouhy vybézek — axon, 4 —
Schwanova pochva, 5 - Ranvieriiv zarez

14.

vitle po smyslu....Frankl

kapacita komunikacniho kandlu... Broadbent
vyvojova koncepce mysleni....... Piaget
animus, animad.......... Jung

sebeuzdravné tendence clovéka.....Rogers
kriticka obdobi pro uceni......Lorenz
elementy mentalnich struktur...... Titchener
operantni podminovani.......Skinner

teorie pole......... Lewin

emocni organizace a dezorganizace chovani......Hebb
holograficky model mozku......Pribram

transpersondlni psychologie.......... Grof, Tartr

15.

Definice: vnimani je zakladni poznavaci proces, ktery vznika bezprostrednim piisobenim
vnéjsiho nebo vnitiniho podnétu, ma charakter primého smyslového poznavani
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16.
predstavy jsou psychické jevy , které vznikaji na zakladé predchoziho piisobeni podnétu
na smyslové organy

rozdilnost predstav od vjemu spociva v jejich mensi Zivosti, fragmentalnosti, vétsi
nestdlosti, vy$si aktivité

P¥i Fizeni motorového vozidla se uplatiiuje zrakové a sluchové vnimani
17.
Soud — forma mysSleni, ktera vyjadruje vztahy mezi pfedméty a jevy ¢i jejich znaky.

Vyskytuje se ve formé vyroku s tvrzenim nebo poprenim urcitych souvislosti

Induktivni usudek — vyjadFuje vztah mezi dvéma soudy pomoci vyvozovani obecného
tvrzeni z pripadi

Porovnavani — jedna ze zakladnich mySlenkovych operaci. Zakladem je hledani analogii,
stejnosti (shod) a rozdilnosti.

Konvergentni mysleni — typ mySleni, kdy je hledano jen jedno moZné FeSeni a jeden
mozny postup.

19.

kognitivni mapa je systém informaci, mentalni reprezentace sveta
automatické procesovani znamena spontdnni pouziti kodovaci kapacity pameéti

20.

asocianistické teorie hypotéza o stopach po pusobeni podnétu v NS, primarni
asociaéni zdkony — zédkladni mechanismy paméti,
sekundarni asociacni zékony — pamét'ové jevy podminéné
ucenim

tvarové teorie diraz na smysluplnost, uspotadanost a organizovanost
materialu uréeného k zapamatovani, jeho vyznamovost,
odmitaji vyklad vytvafeni asociaci

21.

Schopnost organismu uchovat strukturované informace v case — Hartl — Psychologicky
slovnik

Straub 1997:

Pameét je struktura, sestavajici z vice funkcné oddeélenych dilcich systémii se specifickymi
Jjednotkami a funkcemi.
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22.

Které druhy paméti se podileji na uceni se malé nasobilce?

mechanicka pameét, dlouhodoba pamet, v pocatku seznamovani také nazorné obrazna vizualni
a sluchova pamet

23.

senzitivita urcuje rychlost vzniku emoce a jejich pohyb

optimismus ( pesimismus je tendence k prozivani posilujicich ¢i oslabujicich emoci
Emoc¢ni inkontinence, fobie, paticka afektivni drazdivost

24.
Pud —> oznaceni organicky + biologicky danych motivi — hlad, Zizen, sex

Homeostdza a udrZeni homeostizy __ vyrovnani a udrzeni urcité relativni rovnovahy
(teplota, mnozstvi vody a Zivin v téle) - optimalni
hladina je sledovana mozkovym centrem a
centrum vyvolava ¢innost k obnoveni rovnovahy

Potieba —» ve starSich koncepcich stav organismu vyjadtujici chybéni néceho. V novéjsim
pojeti je to SirSi oznaceni pro nejriznéjs$i motivy (od biologickych po

kognitivni)

25.

28.

Definice :
pozornost je stav zvySené pohotovosti a zamérenosti vedomi na urcity vyber jevi

29.

Galperin zvlastni druh
prevazujici ¢innosti,
ktera ma regulacni a
kontrolni funkci ve
vztahu k jednéni
0soby

31. Mezi poruchy a patologické jevy v pozornosti nepatri:
koncentrace, stabilita, hypomnézie, distribuce, oscilace, selektivita, fluktuace, filtr
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32.

Definice:

Osobnost je celkova organizace duSevniho Zivota, zahrnuje v sobé v§echny jednotlivé
duSevni funkce. Je to integrovany systém vnitinich rysit a zvlastnosti ¢lovéka, pies které se
lomi v§echny vnéjsi vlivy

33.

34.
Popiste rozdil mezi faktorovym a vrstvovym pojetim osobnosti

Faktorové teorie

Jejich vyznam tkvi v ptfedpokladané moznosti predikce chovani osobnosti béhem
urcitého ¢asového obdobi. Tento model uziva popisu osobnosti a vyuziva psychometricky
zpisob zkoumani — pfesné méfeni. Jednim z autort takového typu teorie je R.Cattel.

Vrstvové teorie

Tyto typy koncepci sledovaly z riznych hledisek vyvojové aspekty. Jednotlivé vrstvy
behem vyvoje na sebe navazuji a tvoii stupné, ve kterych se osobnost vyviji. Jednim z tviirct
je Thorne, jinym autorem vrstvové teorie — v tomto piipad€ antropologické a neurologické
piistupy — je Leary (mozek jestéfi, savci, lidsky(.

35.

Definujte temperament

Temperament je soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera rychlost, silu a stabilitu
v prozivani, jednani a vegetativnich reakcich.

36.
Vysvétlete Pavlovovo pojeti temperamentovych vlastnosti

vyrovnany rychly (zivy( sangvinik
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nervové ¢innosti | silny vyrovnany pomaly flegmatik
silny nevyrovnany rychly cholerik
slaby nevyrovnany pomaly melancholik
sila stabilita rychlost

37.
Popiste hierarchické usporadani schopnosti

Obecné /O

Skupinové

Specifické O

38.
Urcete zakladni okruhy charakterovych vlastnosti dle Allporta

—® lidem a spole¢nosti
— vztah k préci ( popfipad¢ k uceni a hie(
— vztah k sob& samému

39.
PopiSte Frommovy typy charakteru

Produktivni charakter osoba, ktera je aktivni nejen ve fyzické praci, nybrz také
v citéni a ve svych vztazich s lidmi. VSechny jeji projevy jsou
autentické, nejsou vkladany néjakym vnéjSim zptisobem —
novinami, filmem a podobné

Nonproduktivni charakter

Receptivni orientace

Osoba s timto zaméfenim ocekava veskeré hmotné i psychologické zajisténi od vnéjsich
zdrojl

Koristnicka orientace
Osoba nejen ocekava vngjsi zdroje, ale je také odhodlana ziskat, co potiebuje tim, Ze si to
vezme nebo uloupi. Autor povazuje takové chovani ,,v podstat¢ za kanibalské*

Hromadiva orientace

Osoba si chce uchovavat nashromazdény majetek, distancuje se od ostatnich a vytvaii silné
obrany proti zasahovani z vnéjsiho svéta do jejich véci
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Trzni orientace

Nositel znaku se tidi zdsadou, ze vse se ziskava procesem vymeény. Spole¢nost ptidala
k tradiénim komoditdm v obchodu trzni pfistup k osobnosti. Lidské osobnosti jsou na prodej
stejné jako jiné druhy zbozi

40.
popiste prvni skupinu poruch osobnosti — bez diagnostické klasifikace

Odchylka spojena se stradanim v nékterych oblastech

Osoba neZije podle pravidel obanského souZiti, neni
vpravena do nékteré ze svych roli

Charakteristické jsou vyvojové jednoduzsi vzorce chovani se
zdrojem v urovni rozumovych schopnosti, nebo
nedostate¢ném vychovném, vzdélavacim ¢i socializaénim
pusobeni
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KIli¢ FeSeni autotestu

autotest ¢.1 :

1. K W.Kohler
2. J S. Freud
3. 1 Skinner
4. H Ebbinghaus
5. G Pavlov

6. D Locke

7. C Hume

8. E Darwin

9. B Bacon

10. F Adler

11. A DemoKritos
12.M  Miller
13.L Rogers

autotest cCislo 2. :

1. pojem, soud, usudek 1 bod
2. popiste vystavbu nervu

1 bod
3. porovnejte behavioralni a gestaltisticky pristup k procesu paméti 2 body
tvarové teorie daraz na smysluplnost, uspofddanost a organizovanost

materialu uréeného k zapamatovani, jeho vyznamovost,
odmitaji vyklad vytvareni asociaci

ranny behaviorismus ,»hikdo nemuize fici, co je pamét, vime jen, co je uceni* —
redukce paméti na procesy uceni

4.popiste kratce prvky a funkci limbického systému

2 body
V ramci autonomniho nervového systému ma nezastupitelnou ulohu limbicky systém. Tvofti
jej nékolik utvarti vzajemné propojenych nervovymi spoji ( hypotalamus, mamilarni télisko,
amygdala, hyppokampus, fornix(. V tomto misté je centrum emoci( pfi pferuseni drahy z
amygdaly dochazi k "emocni slepoté"(, emocni paméti.
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8. vymezte okruh psychickych jevii souhrnné oznacovanych terminem

kognitivni sloZka osobnosti 3 body

9. vysvétlete obsah pojmi analyza, generalizace, automatické procesovani,

flexibilita 2 body
|analyza | &lenéni celku na &asti, odliSeni prvki, znakii, vlastnosti
generalizace spojovani jevil do tfid, skupin podle shodnych, spolec¢nych a

podstatnych znakt

automatické procesovani je proces, ktery se vztahuje k zapamatovani — spontanni
pouzivani kodovaci kapacity paméti

pruznost( flexibilita)

schopnost nedrzet se neustéle starych neacinnych zptsobl a
Sablon, hledat nov¢jsi, u¢innéjsi zpisoby. Umoziuje videt
staré problémy v novych souvislostech a vztazich. Opakem je
rigidita — ztrnulost my$leni

Autotest ¢. 3

Piifad’te k pismentiim prislusné pismeno:

LK W. Kohler
S BT S. Freud

U PR E. Thorndike
WH.. Ebbinghaus
.G L. P. Pavlov

..D...... J. Locke
... C... D. Hume
LEo Ch. Darwin
...B... F. Bacon

10...F..... A. Adler

...A.. Demokritos
12 ..

.M..... U. Neisser

13...L..... R. Cattel
13 bodu

A —fecky materialismus

B — humanismus

C — asocianismus

D — empirismus
E — vyvojové teorie

F — individualni psychologie

G — vyssi nervova ¢innost
H — vyzkumy paméti

I — behaviorismus

J — psychoanalyza

K — gestaltismus

L — psychologie osobnosti

M —kognitivni psychologie
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2. Definujte, popiste stav pozornosti:

Definice :
pozornost je stav zvySené pohotovosti a zameérenosti védomi na urcity vyber jevii

3 body

3. PopiSte emocionalni aspekty ,,ja*:

2 body

4. Popiste jeden z vrstvovych modelii osobnosti:

Freuduv model — napiiklad:

Nejspodnéjsi a nejstarsi vrstva osobnosti — pudy a instinkty — ID
Vrstva védomi kazdodenniho Zivota — EGO

Vrstva korektivni — vyvojové nejmladsi - SUPEREGO

2 body

5. Uved’te zakladni metody psychologie:

Rozhovor, dotaznik, test, pozorovani, analyza produktii ¢cinnosti

1 bod
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