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e studenti silné motivovdni ke studiu na vysoké skole

e rizikovost prostiedi mala
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1. Charakteristika programu primarni prevence

Program primarni prevence na aktualni skolni rok 2022/23 byl vypracovan dle Metodického
pokynu MSMT k prevenci rizikového chovéni u déti, 7akd a studentl ve $koldch a $kolskych
zafizeni ¢.j. 21 291/2010-28.

Je to dokument zaméreny zejména na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Je zalozen na
podpofre vlastni aktivity studentd, pestrosti forem preventivni prace se studenty, zapojeni celého
pedagogického sboru a spolupréci se zakonnymi zastupci studenta.

Do programu prevence zahrnujeme aktivity nespecifické primdrni prevence, specifické
primarni prevence a efektivni primarni prevence.

Nespecificka primdrni prevence — to jsou veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl,
osvojovani si pozitivniho a socialniho chovani, smyslupIné vyuzivani volného ¢asu, rlizné sportovni
a volnocasové aktivity.

Specificka primdrni prevence — to jsou programy a aktivity, které jsou zaméreny specificky na
predchazeni a omezovani vyskytu riznych forem rizikového chovani studentu.

Efektivni primdrni prevence - to jsou komplexni interaktivni programy, které pomahaji zvladat
stresové, rizikové situace, odmitnout nabizenou ndvykovou latku, zvySovat zdravé sebevédomi.

V rdmci programu primarni prevence se rozvijeji kompetence k reseni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obc¢anské i pracovni.

2. Analyza soucasného klimatu ve skole

Analyza vychazi z rlznych programi prevence v minulém Skolnim roce, Setfeni mezi studenty,
ze zprav tfidnich a ostatnich profesor(l, z pedagogickych porad a z vyhodnoceni preventivnich
aktivit v priibéhu skolniho roku, vychazime i z informaci pfimo od rodi¢li nasich studentd.

Z nasich zkusSenosti, stejné z vyzkumi odbornikd vyplyvd, Ze jednou ze zdkladnich priorit
jakékoli prevence je pfiznivé socidlni klima. Klima ve Skole jako celku, klima v jednotlivych tfidach,
mezi 7aky, mezi 7aky a uciteli. Pravidla soufiti ve $kole jsou dana Skolnim Fadem.

V nasem gymnaziu studuje nyni 642 student( ve vékovém rozmezi 12—20 let. Asi 300 student
je ve vékové hranici 12-15 let, ostatni jsou 16-20 let. Je zasluhou vSech pedagogickych
pracovnikt, vedeni Skoly a tfidnich profesord, Ze mezi studenty panuji zdravé socidlni vztahy a
pratelskd atmosféra. Jakékoliv naznaky rizikového chovani (hlavné intolerance, Sikana,
zaskolactvi) jsou podchycovany nejen tfidnimi profesory v samém zacatku a ve spolupraci s rodici
se nam dafi je Uspésné resit.

Preventivni kompetence nasich studentl jsou vytvareny nejen konkrétnimi informacemi o
jednotlivych spolecensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, ale
i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem socidlnich dovednosti. Klademe velky ddraz na
vytvareni pratelskych vztahl a atmosféry v kolektivu, vzdjemnou komunikaci, toleranci,
spolupraci, posilovani vlastniho sebevédomi a sebedlvéry, nenasilné zvladani konfliktd,
posilovani odolnosti proti stresu, proti negativnim jeviim ve spolecnosti a odmitani vSech forem



sebedestrukce. Na studenty plsobime systematicky po celou dobu studia, zaméfujeme se na
vSechny vékové kategorie. U¢ime studenty ziskavat informace, analyzovat jejich obsah, diskutovat
o vzniklych problémech, jejich proZivani a o jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

Na studenty plsobime nejen vramci vyuky odbornych predmétl, ale poradame rdzné
preventivni programy, besedy, interaktivni porady, komponované programy a dalsi aktivity. Za
nejdllezitéjsi povazujeme formovani tfidniho kolektivu v nejnizsich rocnicich gymnazia, kam
pfichazeji studenti z riznych kolektivl a prichazeji s jiz s vytvorenymi socialnimi ndvyky z minulych
Skol. V nové nastupujicich prvnich rocnicich chceme vytvofit pozitivni, pfatelské klima, atmosféru
vzajemné spoluprace, pomoci a tolerance.

3. Cile Preventivniho programu

- rozvoj kompetenci student( v rémci ideologie preventivniho programu a SVP
- zvysit informovanost o vsech formach rizikového chovani

- podporovat pozitivni postoje v rdmci zdravého Zivotniho stylu

- eliminovat vyskyt rizikového chovani ve Skole

- stanovit postup pfti feseni nezadoucich jevl

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti, posilovani pravniho
védomi, postoj spolecnosti ke spolecensky nezadoucim
jeviim, k narodnostnim mensinam, odmitani rizikového chovani

Oblast obc¢anské vychovy — vztahy a souziti v rodiné, ve skole, ve spole¢nosti

Oblast vychovy ke zdravi a pfirodovédna — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
spravna vyZiva a reprodukéni zdravi, zavislosti

Preventivni témata jsou nejcastéji zarazovana do predmétl obcanska vychova, zaklady
spole¢enskych véd, biologie, chemie, IVT, ale i do estetické a télesné vychovy.

Snazime se o to, aby nase pUsobeni na studenty bylo nenasilné, plynulé a postupovalo spirdlovité
jednotlivymi ro¢niky a predméty po celou dobu studia.

Hlavni témata rizikového chovani, priibézné zarazovana do vzdélavaciho i vychovného procesu
jsou:

- Vztahy v kolektivu, prevence Sikany

- Vandalismus

- Zaskolactvi

- Kriminalita mladistvych

- Virtualni drogy - netolismus, kybersSikana

- Reprodukéni zdravi, dospivani, rizikové formy sexudlniho chovani, homofobie
- Zavislosti — koureni, alkohol, drogy, gamblerstvi

- Poruchy ptijmu potravy, zdravy Zivotni styl

- Rasismus, extremismus, xenofobie

- Sekty



Dalsi cile:
- Podpora vlastnich aktivit studentd (¢asto vrcholovych sportovnich, hudebnich)

Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence
Uzka spolupréce $koly a rodi¢l ve vzdélavacim a vychovném procesu $koly

Spoluprace s jinymi subjekty

4.) Program primarni prevence realizovany v ramci vyuky jednotlivych predméti dle SVP
Témata ve vyuce zamérenad na prevenci rizikového chovani:
a) Osmileté studium — v kazdém roéniku 2 tridy (cca 60 studentii)

Primy:

- seberealizace, sebepoznani, Zivotni cile, prevence zaskolactvi (OV)

- Bezpecny internet, kybersikana (IVT)

Sekundy:

- vztahy v kolektivu, prevence Sikany, tolerance, sekty, xenofobie (OV)
Tercie:

- bezpecna komunikace na socidlnich sitich (IVT)

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, infekéni pfenosné choroby (Bi), OV

Principy zdravé vyZivy, poruchy pfijmu potravy (Bi)

Vira, ndbozZenstvi, tolerance, sekty (OV)

Kvarty:

- Pravni odpovédnost jedince (OV)

- Navykové latky a zavislosti (CH)

- Poruchy pfijmu potravy (CH)

Kvinty:

- Zvladani stresu a konfliktd (ZSV)

- Psychologie a dusevni zdravi (ZSV)

Sexty:

- Kriminalita mladeze, pornografie, pedofilie, détska prostituce, obchody se Zenami (ZSV)
- Partnerské vztahy, homofobie (ZSV)

- Alkoholismus (CH)

Septimy:

- Moralka, mravnost, smysl Zivota (ZSV)

- Rizikové formy sexualniho chovani (Bi)

- Latky ohroZujici zdravi (CH)

Oktavy:

- Profesni orientace, profesni mobilita, rekvalifikace (ZSV)



b) Sestileté bilingvni studium — v kazdém roéniku 1 tfida — cca 30 studenti

1.C

- Zivotni cile, osobnostni rozvoj, sebevychova, zaskolactvi (ZSV)

- principy zdravého stravovani, poruchy pfijmu potravy (Bi)

- Partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi (Bi)

- xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus (ZSV)

- netolismus, bezpecny internet, kybersikana (IVT)

2.C

- pravo a moralka, rizika ohroZujici Zivot jedince, kriminalita mladeze, trestni odpovédnost
mladistvych (ZSV)

- Zavislosti — léky, tabak, alkohol, drogy (CH)

- Poruchy pfijmu potravy (CH)

3.C

- dusevni hygiena, teorie davu — projevy nasili, projevy intolerance ndbozenské a rasové, zvladani
konfliktd (ZSV)

4.C

- protipravni chovani, prestupky, trestni odpovédnost mladistvych, sexualné motivovana
kriminalita, kriminalita mladistvych (ZSV)

- partnerstvi, pracovni uplatnéni (ZSV)

5.C

- ndboZenstvi, sekty, moralka, mravnost (ZSV)

- reprodukéni zdravi, sexualita, infekéni choroby spojené s rizikovym sexualnim chovanim

- poruchy pfijmu potravy, infekéni choroby (Bi)

6.C

- profesni orientace, profesni mobilita, rekvalifikace (ZSV)

5.) Programy prevence, které pravidelné realizujeme s jinymi subjekty

LPoskytnuti prvni pomoci spoluzdkovi ,— ABC prvni pomoc, s.r.o. — interaktivni kurz, primy a 1.C

Cyklus predndsek o dospivani a reprodukénim zdravi — MP Education, s.r.o. — sekundy, tercie

Kriminalita mladistvych — prednasky Agentury JL — kvinty, sexty, 3.C, 4.C
Sikana, kybersikana — prednagky Agentura JL — kvinty, 3.C

Projekt v rdmci ZSV — chranéné dilny — program pro studenty vys$siho gymnazia — |ékati PN
Bohnice

Do budoucna budeme hledat nové kontakty a rozvijet spolupraci.



6) Uloha tfidniho ucitele

7)

8)

7y

Pfechod ke studiu na viceleté gymnazium pfinasi pro mladdez celou fadu zmén a z nich
vyplyvajicich zatéZovych situaci (zména pedagogického sboru, novi spoluzaci, nové prostiedi,
zvySené ndroky na objem a strukturu uciva, na samostatnost apod.) Zde je zasadni a
nezastupitelna role tfidniho uditele, ktery je v nejuzsim pravidelném kontaktu se tfidou, vytvari
prostfedi divéry, soudruznosti, bezpeci. Ui studenty vzajemnému porozuméni, toleranci, ucté.
Vnima zménu klimatu ve tfidé, monitoruje studijni nedspéchy a zménu chovani jednotlivct i
vztahy ve tfidé. Zprostfedkovdvd komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace Skoly a rodi¢. UdrZuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech studentl a
jejich rodinném zazemi.

Spolupracuje s vychovnym kariérovym poradcem. Spolupracuje Uzce se Skolnim metodikem
prevence, s ostatnimi profesory a s vedenim Skoly.

Zucastniuje se seminaru a program( zamérenych k prevenci. V tfidnickych hodinach provadi
monitoring a osvétu skrytého zaskolactvi.

Spoluprace pedagogickych pracovnikt

Program prevence se opird o Uzkou spolupraci vsech pedagogli s metodikem prevence a
vychovnym poradcem. Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou vedeni k monitorovani tfidnich
vztahll béhem vyuky, Skolnich akci, vSimaji si nahlého studijniho selhani zakd nebo zmény
v chovani studentu. Tyto informace predavaji neprodlené tfidnim ucitelim, v jejichz kompetenci
je dalsi feSeni problému.

Pedagogitti pracovnici $koly se dale vzdélavaji v oblasti prevence, ¢innost koordinuje SMP.

Spoluprace s rodici

Je prokdazano, Ze vzdjemnd spoluprace rodi¢i a Skoly vyraznou mérou pfispiva ke skolni
Uspésnosti zakl i k prevenci socidlné patologickych jevl. Prospéchové a vychovné problémy nelze
fesit bez spoluprdce na obou stranach, nelze délat preventivni opatieni. Diky komunikacnim
technologiim jsou tiidni ucitelé v pravidelném kontaktu s rodici zakd. Resi ihned problémy 74k
v oblasti vzdélavaniiv oblasti chovani. Na tfidnich schizkach jsou rodi¢e upozorfiovani na skrytou
formu zaskolactvi (nepfitomnost na vyucovani se souhlasem rodicu, predkladani nepravdivych
omluvenek zletilych studentt) a vyzyvani k pomoci a nepfipustnosti tohoto rozmahajiciho se jevu.
Rodic¢lim jsou na tfidnich schlzkach predavany informace o chovani a prospéchu studentd, po
pfipadé rizné osvétové materialy od skolniho metodika prevence.

Pti vyskytu nezadoucich spoleéenskych jevll jsou rodice zvani na projednani situace do Skoly
a v ramci tymu primdrni prevence se hleda vhodné feseni problému.

V zimnich mésicich se pravidelné kona Vanocni akademie a maturitni ples skoly, na ktery jsou
zvani rodice a pratelé Skoly.



9) Tym primarni prevence

Reditelka $koly — RNDr. Helena Stérbovd
Skolni metodik prevence — Mgr. lvana Novakova

Vychovny poradce — Mgr. Martina Svatkova

Skolni psycholozka — Mgr. Eva Lochovska
T¥idni ucitel

10) Poradenské sluzby ve Skole

Skola zajistuje poskytovani poradenskych sluzeb. Skolnim psychologem, vychovnym

poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi Gzce spolupracuji s tfidnimi uciteli, ostatnimi

pedagogy a rodici v ramci stanovenych konzultaénich hodin nebo po domluvé i v jiném terminu.

Dalsi odbornou poradenskou cinnost poskytuje spadova psycholozka Mgr. Veronika Nejedlova z

PPP pro Prahu 7 a 8. V ramci prevence s metodikem prevence Mgr. Sixtou z PPP Praha 7 a 8.

11) Standardni ¢innost vychovného poradce

12)

oukwnNeE

Kariérové poradenstvi vzhledem k volbé dalsiho vzdélavani studentd

Poradenstvi zakonnym zastupclim ve spolupraci s tfidnimi uditeli

Spolupréce se studentskou radou Skoly

Spolupréce s pedagogicko-psychologickou poradnou a skolnim psychologem

Zajistovani informaci k vybéru dalsiho studia a volby povolani nasich studentd
Zprosttedkovani diagnostiky speciadlnich vzdélavacich potfeb studentl (vidy po domluvé se
zakonnymi zastupci)

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o studenty se
specifickymi vzdélavacimi potfebami dalsim pedagoglm skoly

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v péci poradenskych zafizeni

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

N e

ou kW

10.

11.

Koordinace tvorby a kontrola realizace skolniho programu prevence

Metodické vedeni Ccinnosti pedagogickych pracovnik(l v oblasti rizikového chovani
(problémové projevy chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy...)

Spoluprace se studentskou radou Skoly

Koordinace dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

Spoluprace skoly s odbornymi pracovisti (poradenské, terapeutické, preventivni, krizové atd.)
Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v péci specializovanych poradenskych
zafizenich a v ramci prevence socidlné patologickych jevl

Pfedavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevli a nabidku
program( dalSim pedagogim skoly

Ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikd pro oblast prevence poradny,
zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy socidlni péce, nestatni organizace, centra krizové
intervence a dalsi instituce)

Orientacni Setfeni a vyhledavani Zak( s projevy rizikového chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zédstupcim

Spoluprace s tridnimi uciteli pfi mapovani a zachycovani naznaka rizikového chovani Zaka ve
tfidnich kolektivech



12. Vedeni pisemnych zdznamd umoziujicich doloZit &innost SMP
13) Cinnost $kolniho psychologa

1. Zjistovani socialniho klimatu ve tfidé, screening, ankety, skolni sociometrie.
2. Péce o integrované zaky SPU
3. Individualni pfipadova prace se zaky
4. Krizova intervence a zpracovani krize pro Zaky, zakonné zastupce a pedagogické pracovniky
5. Prevence skolniho netspéchu zaku

6. Techniky a hygiena ucéeni

7. Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele

8. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

9. Konzultace se zakonnymi zastupci pfi vyukovych a vychovnych problémech
10. Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi

14) Nespecificka primarni prevence
A) volnocdasové aktivity student

- Skola umoZfuje vyuZiti po&itadovych uéeben v odpolednich hodinach dle zajmu studentl

- Studentim je kdispozici knihovna, kterd ma celou fadu tituld krealizaci vychovné
vzdélavaciho procesu

- V odpolednich hodinach béZzi nepovinné predméty — sportovni hry, krouzky zajimavé
matematiky, krouzky zajimavé fyziky, sborovy zpév, logika

- Skola se zucastriuje vétsiny olympiad, konverzaénich soutézi, sportovnich turnajli a soutézi v
ramci vytvarné vychovy

- K uvolnéni a vyziti v ramci pfestavek jsou studentiim k dispozici tfi mobilni stolni fotbalky a
Ctyfi stoly na stolni tenis

B) Tradicné poradané akce

Pravidelné v prlbéhu skolniho roku probihaji rizné vychovné-vzdélavaci akce. Na organizaci

nékterych akci se podileji i studenti:

- navstévy divadelnich a filmovych predstaveni

- Klub mladého divaka

- odborné exkurze, odborné besedy, besedy s tématy rizikového chovani

- Vanocni studentskd akademie

- Vanocni koncert na schodech

- reprezentacni ples skoly

- slavnostni imatrikulace student 1. ro¢nikd

- studentské prezentace jinych kultur v ramci multikulturni vychovy
italské, hispanské, francouzské dny ve skole

- sportovni dny NG a VG

- hudebni vystoupeni Sboru GGG na riznych kulturnich akcich

- vikendové a prazdninové zahranicni vyjezdy

- burza ucebnic

- z&%itkovy program EKOTYMU pro studenty 1. roénik



15) Postup pf¥i FeSeni negativnich jevi ve skole

Nejcastéjsim celospolec¢enskym problémem, ktery se fesi ve Skolach, jsou Sikana, zaskolactvi,
intolerance, navykové latky. Pracovnici $koly pod vedenim SMP postupuji pfi jejich fedeni dle
prislusnych metodickych pokynd.

16) Plan akci na skolni rok 2022/23

1.A,1.B,1.C — Prvni pomoc spoluzdkovi — ABC,s.r.o.
Nastartovani pratelského klimatu ve ttidé, adaptacni kurzy
2.A,2.B — Rizikové faktory dospivani-lektorka p. Podlahovd
2.C - Jak se branit Sikané na internetu? - Agentura JL
Sikana, kybersikana,socidlné patologické ohrozujici mlade- Agentura JL
3.A,3.B- Rizikové faktory dospivani-lektorka p.Podlahova
Jak se branit Sikané na internetu? — Agentura JL
4.A, 4.B — Jak se branit Sikané na internetu? — Agentura JL
Sikana a kybersikana, socidlné patologické jevy — Agentura JL
5.A,5.B, 3.C, 6.A, 6.B, 4.C — Drogova kriminalita a my — Agentura JL
Jak se nestat obéti socialnich siti — Agentura JL
7.A, 7.B, 5.C—Sex je nas, kdyz ho znds - Agentura JL
Prevence domaciho nasili — org. Kli¢ k usmévu
Kurz prvni pomoci-lektorka p. ElidaSova
Gaudeamus — navitéva veletrhu VS
8.A,8.B,6.C - seminar Scio, pfijimaci zkousky na VS-testy Scio

Studenti vy$siho gymnazia — spoluprace s pracovniky PN Bohnice — chranéné dilny pro
zdravotné znevyhodnéné

17) Zavér

Program prevence je otevieny dokument, ktery je pravidelné vyhodnocovan, aktualizovan,
dopliovan a uzplsobovan podle metodickych materidld MSMT, potfeby 3koly, 7akd, pedagogd a
rodic¢d zaka.

RNDr. Helena Stérbova Mgr. Ilvana Novakova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence
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