Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

2023/2024

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnazium, Praha 8, Ustavni 400

Jméno a pfijmeni Feditele

RNDr. Helena Stérbova

Telefon na reditele

270007510

E-mail na reditele

sterbova@ggg.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Milena Jindrakova

prevence

Telefon 605299387

E-mail jindrakova@ggg.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Prev-Centrum, z.u.

Jméno vychovného poradce Mgr. Martina Svatkova

Telefon 604925642

E-mail svatkova@ggg.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

PedF UK Praha

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Eva Lochovska

Telefon 270007537
E-mail lochovska@ggg.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS$ - | stupen
ZS - ll.stupen
Viceleté gymnazium 22 643 63
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem pedagogu na $kole* 63




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Jsme sidliStni osmileté a Sestileté gymnazium s vice nez tficetiletou tradici, s

v8eobecnou a bilingvni &esko-italskou vétvi. Skola ma celkem 22 tfid. Mnoho déti,

které u nas studuiji, dojizdi z okrajovych Casti Prahy. V nasem pedagogickém sboru

pusobi rodili mluvéi. Ve Skole aktivné funguje Studentska rada slozena ze zastupcl

vSech tfid nizSiho i vy$Siho gymnazia. Do Zivota Skoly se zapojuji i rodiCe

prostfednictvim Sdruzeni rodica.

Nase gymnazium je tradi¢né uspésné a velmi aktivni v zapojovani do studentskych

soutézi a olympiad na poli védomosti, uméni i sportu.

Vnimame, Ze v oblasti primarni prevence vyZaduje sou€asna situace zasadni zménu,

ktera se bude dotykat formy i obsahu. Pfechazime od frontalnich pfednasek a

pasivniho pfijimani informaci k interaktivnim a smyslupIn&jSim programdm. Co se

tyCe obsahu, musime reagovat na nové potfeby studentd, viz stanoveni cilt dale.

3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Nastartovat adaptaci novych studenttl na novy tridni
kolektiv.

Ukazatele dosazeni cile:

Nikdo nebude plakat a stat v kouté. V novém kolektivu

vznikne respektujici atmosféra.

Zduvodnéni cile:

Potfeba rychlejsi aklimatizace novych studentl a za¢lenéni

socialné nesmelych.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zlepSovanim socialniho klimatu celé Skoly.

Cil:

Ziskat finanéni prostredky na realizaci kurzl primarni

prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet a kvalita kurzu, které se podafi zrealizovat.

Zduvodnéni cile:

Pokud zrealizujeme vSechny naplanované kurzy, podafi se
nam nastartovat nové pojaty dlouhodoby program primarni

prevence.




Navaznost na dlouhodobé

cile:

RozSifujeme a inovujeme stavajici preventivni program

s ohledem na nové vznikajici potfeby studentu.

Cil:

Zvysovat informovanost studentti o dusledcich

rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Reflexe ze strany studentu, jejich ohlasy na program a

jejich ztotoznéni se s feSenim naro¢nych situaci.

Zduvodnéni cile:

Chceme snizit dosahy rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé

Chceme nastartovat, postupné zvySovat a upevhovat

cile: psychickou odolnost student( a jejich odhodlani vzdorovat
rizikovym faktoram.
Cil: Upevnit vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu.

Ukazatele dosazeni cile:

Nastoleni dobrého klimatu ve tfidach i v ramci skoly.

Zduvodnéni cile:

Chceme dosahnout takového prostredi, ve kterém by se

citili studenti i ucitelé bezpecné a pfijimani.

Navaznost na dlouhodobé

Citime, Ze situace po navratu studentu do $kolniho

cile: prostfedi po COVIDové dobé vyZaduje obnoveni a v&tsi
péci o socialni vazby.
Cil: Zvysovat informovanost pedagogli o moznostech a

zpusobech reseni projevil rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Osobni prozitek pedagogu a jejich schopnost vyuzit v praxi

ziskané dovednosti.

Zduvodnéni cile:

Nasi pedagogové si po COVIDu uvédomuiji, ze roste
potfeba navySovat a aktualizovat kompetence pro feSeni

problémovych situaci.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ziskat bohatSi Skalu nastrojl k praci se tfidou.

Cil:

Motivovat pedagogy k vzajemné spolupraci.

Ukazatele dosazeni cile:

Diky ucasti v interaktivnim programu pociti pedagogové




potiebu aktivni spoluprace.

Zduvodnéni cile: ZlepSeni komunikace mezi pedagogy povede ke zlepSeni

klimatu Skoly.

Navaznost na dlouhodobé | NavySovat empatii pedagogt smérem ke studentim i

cile: v pracovnim kolektivu.

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni SIKANA — IDENTIFIKACE A PREVENCE
vzdélavani
Strucna charakteristika Interaktivni Skoleni s cilem naudit se rozpoznavat a

fesit Sikanu ve vSech jejich stadiich

Realizator/lektor JULES A JIM, z.U.

Pocet proskolenych pedagogtl 23

Poéet hodin 10

Termin konani ZARI 2023

Nazev a odborné zaméreni ZAKLADY VEDENI TRIDNICKYCH HODIN

vzdélavani

Stru€na charakteristika Interaktivni Skoleni s cilem naucit se vést tfidnické
hodiny

Realizator/lektor JULES A Jim, z.U.

Pocet proskolenych pedagogu 30

Pocet hodin 10

Termin konani 2024

Nazev a odborné zaméreni ZAKLADY VEDENIi KRIZOVEHO ROZHOVORU S DITETEM A
vzdelavani DOSPIVAJICIM

Struéna charakteristika Umozni osvojit si techniky krizové intervenéniho

rozhovoru, stabilizovat dité v krizi, orientovat se v
moznych emocnich reakcich a zaroven védomeé

pracovat se sebou a se svymi zdroji v prubéhu




rozhovoru.

Realizator/lektor

LINKA BEZPECI, z.S.

Pocet proskolenych pedagogti 3
Pocet hodin 16
Termin konani 2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

JAK O SEBE PECOVAT V POMAHAJICICH PROFESICH

Strucna charakteristika

Kurz je ur€en pro pracovniky pomahajicich profesi, po
konzultaci s lektory Linky bezpeci bude koncipovan
pfimo pro pedagogy. U&astnici se nau&i vnimat pééi o
sebe jako soucast své profese a ziskaji pfehled o
dalezitych zdrojich, které pomohou pfedejit syndromu

vyhoreni.

Realizator/lektor

LINKA BEZPECI, Z.S.

Pocet proskolenych pedagogti 16
Pocet hodin 16
Termin konani 2024




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova
dotace v
hodinach

Prima Obganska vychova | Clovék a zdravi seberealizace, sebepoznani, zivotni cile, prevence zaskolactvi |4
Prima IVT Informacni a bezpec&ny internet, kybersikana 4
komunikac¢ni technologie
Sekunda Obganska vychova | Clovék a zdravi vztahy v kolektivu, prevence Sikany, tolerance, sekty, xenofobie |4
Tercie IVT Informacni a bezpetna komunikace na socialnich sitich
komunikac¢ni technologie
Tercie Biologie Clovék a zdravi sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, infekéni pfenosné 8
choroby; principy zdravé vyzivy, poruchy pfijmu potravy
Tercie Obganska vychova | Clovék a zdravi sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, infekéni pfenosné 4
choroby
Obganska vychova | Clovék a spolegnost vira, nabozenstvi, tolerance, sekty 4
Kvarta Obganska vychova | Clovék a spolegnost pravni odpovédnost jedince 3
Kvarta Chemie Clovék a zdravi navykoveé latky a zavislosti; poruchy pfijmu potravy 2
Kvinta S8V Clovék a zdravi zvladani stresu a konfliktd; psychologie a dusevni zdravi 6
Sexta 8V Clovék a spoleénost kriminalita mladeze, pornografie, pedofilie, détska prostituce, 4
obchody se Zenami; partnerské vztahy, homofobie
Sexta Chemie Clovék a zdravi alkoholismus 1
Sexta SV Clovék a spoleénost zaklady finan¢ni gramotnosti 3
Septima SV Clovék a spole&nost moralka, mravnost, smysl Zivota 6




Septima Biologie Clovék a zdravi rizikové formy sexualniho chovani 2

Septima Chemie Clovék a zdravi latky ohrozujici zdravi 2

Oktava TFidnické hodiny Clovék a spole&nost profesni orientace, profesni mobilita, rekvalifikace 4

1.C ZSV Clovék a zdravi Zivotni cile, osobnostni rozvoj, sebevychova, zaskolactvi 3

1.C S8V Clovék a spoleénost xenofobie, rasismus, intolerance, extremismus 3

1.C Biologie Clovék a zdravi principy zdravého stravovani, poruchy pfFijmu potravy; 2
partnerské vztahy, manzelstvi, rodi¢ovstvi

1.C IVT Informacni a netolismus, bezpec€ny internet, kybersikana 4

komunikaéni technologie

2.C SV Clovék a spoleénost pravo a moralka, rizika ohrozujici zivot jedince, kriminalita 4
mladeze, trestni odpovédnost mladistvych

2.C Chemie Clovék a zdravi zavislosti — léky, tabak, alkohol, drogy; poruchy pfijmu potravy |2

3.C ZSV Clovék a zdravi duSevni hygiena, teorie davu — projevy nasili, projevy 6
intolerance nabozenské a rasové, zvladani konfliktd

4.C ZSV Clovék a spole&nost protipravni chovani, pfestupky, trestni odpovédnost 6
mladistvych, sexualné motivovana kriminalita, kriminalita
mladistvych; partnerstvi, pracovni uplatnéni

5.C 8V Clovék a spoleénost nabozenstvi, sekty, moralka, mravnost

5.C Biologie Clovék a zdravi reprodukéni zdravi, sexualita, infek&ni choroby spojené s 3
rizikovym sexualnim chovanim; poruchy pfijmu potravy; infekéni
choroby

6.C 8V Clovék a spoleénost profesni orientace, profesni mobilita, rekvalifikace; zaklady 4

finanéni gramotnosti




Soubor aktivit pro Zaky

Harmonogram
trida nazev realizator anotace
Prima Adaptaéni kurz Prev-centrum, z.4 | Cilem programu je podpora spoluprace a komunikace v nové vzniklém tfidnim kolektivu, podpora
a posileni pozitivniho klimatu ttidy, posileni divéry mezi jednotlivci i v ramci celé skupiny, rozvoj
psychosocidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah(, schopnost celit tlaku vrstevnikd,
dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné resit konflikty apod.
¢asova dotace — 4 vh, realizace zafi/fijen 2024
Zakladni kurz prvni pomoci ABC prvni pomoc, | Zaklady prvni pomoci
S.r.0 Casova dotace programu — 2 vh
Sekunda Sikana a kybersikana Jules a Jim, z.0. Program cili na sniZeni rizik vzniku a rozvoje ostrakismu a Sikany ve skupiné, pfeddva zakim
hodnotovy ramec posilujici zdravé vztahy a zodpovédnost viech ¢lentl za atmosféru v celém
kolektivu. Seznami zaky s vhodnymi a efektivnimi postupy, které mohou pouzit v roli obéti i
svédka.
Casova dotace — 3 vh.
Dospivani | MPEducation ZvaméFeno na fyzické zmény v dospivani a vztahy mezi vrstevniky.
Casova dotace 2 vh.
Tercie Wellbeing — zvlddam svoje trapeni Jules a Jim, z.u Cilem programu je naE)l’dnout Zakdm strategie pro zvladani naro€nych situaci a pomoci jim témto
situacim predchdzet. Zaci béhem programu individualné reflektuji, co prispiva k jejich psychické
pohodé a co je naopak zdrojem stresu a nepFijemnych emoci. Program téZ edukuje Zdky o
mozZnostech odborné pomoci v situaci vyznamné psychické nepohody a podporuje postoj, ze je v
poradku fict si o pomoc.
Casové dotace programu — 3 vh
Dospivani Il MPEducation ZvaméFeno na fyzické zmény v dospivani a vztahy mezi vrstevniky.
Casova dotace 2 vh.
Kvarta Drogy neberu Jules a Jim, z.4. Program si klade za cil posilit odmitajici postoj jednotlivcd i celého tfidniho kolektivu k uZivani

nelegalnich ndvykovych latek. Spolu se zaky popiseme zdravotni i psychosocidlni rizika
kratkodobého i dlouhodobého uzivani nelegdinich navykovych latek, nakonec seznamime zaky s
moznostmi vyhledani vhodné pomoci pro zavislé osoby.

Casové dotace programu — 2 vh

Prevence homofobie

Jules a Jim, z.u.

Program nabizi prostor otevfit téma jinakosti jako stavu, ktery je v poradku. Stavi na predpokladu,
Ze jediny pohlavni styk, ktery je v pofadku, je konsensualni, a tedy, Ze kazdy konsensudlni pohlavni
styk je v poradku neprekracuje-li ramec legislativy.




Podrobnéji seznamuje zaky s tematikou LGBT+ a napomaha zcitlivét Zzaky v této oblasti. Umoznuje
zakam uvédomit si, jaké chovani mze byt pro LGBT+ lidi zesmésnujici a zranujici, a nabizi
mechanismy, kterymi mohou podpofit respektujici prostredi ve svém okoli.

Casova dotace — 3 vh

Prvni pomoc - zachranafi

Zaklady prvni pomoci
Casové dotace programu — 2 vh

Kvinta Masova média a spolecnost Prev-centrum, z.U. | Studenti ziskaji informace o médiich a jejich druzich, jsou vedeni ke kritickému mysleni, pochopi
dulezZitost ovérovani informaci.
Casova dotace programu — 3 vh
Zdravy Zivotni styl a poruchy pfijmu Prev-centrum, z.U. | Program motivuje Zaky k odpovédnosti, poskytuje informace o poruchach p¥ijmu potravy, nabizi,
potravy liam sc.f obratit o pomoc.
Casova dotace programu — 3 vh
Prvni pomoc - zachranafi Zaklady prvni pomoci
Casova dotace programu — 2 vh
Sexta Workshop Dusevni zdravovéda pro Nevypust dusi, z.s. | Cilem preventivniho programu Dusevni zdravovéda pro stfedoskoldky a stfedokolacky je proto
sttedogkolaky a stfedogkolagky zvysit gramotnost v oblasti dusevniho zdravi u déti a mladistvych, sniZit potencial rozvoje
dusevnich onemocnéni a podpofit zdravou péci o jejich psychiku a v€asné vyhledani odborné
pomoci.
Casova dotace 5 vh
Partnerské vztahy Prev-centrum, z.U. | Studenti pfemysli nad svym hodnotovym Zebfickem, nad Uskalimi partnerskych vztah, pochopi
vyznam komunikace.
Casova dotace 3 vh
Prvni pomoc - zachranafi Zaklady prvni pomoci
Casova dotace programu — 2 vh
Septima Sexudlni problematika a zneuZzivani Prak-prevence, Uceni formou proZitku a dialogu, které je doprovazeno pribéhy. Obsahem je zakladni pouceni o
poradenstvi, z.s. vzta2|°ch, antflfoncer’m, AIDS, predc¢asném sexu se zamérenim na podporu pevnych a trvalych
vztah( a rodi¢ovstvi.
Casova dotace 2 vh.
Domaci nasili Nadacéni fond Kli¢ SeminaF nabizi edukaci o formach a znacich domdaciho nasili, interaktivni pfistup, mapovani zdrojl
pomoci, sestaveni osobnich hranic.
k dsmévu Casova dotace 2 vh
1.C Adaptaéni kurz Prev-centrum, z.4 | Cilem programu je podpora spoluprace a komunikace v nové vzniklém tfidnim kolektivu, podpora

a posileni pozitivniho klimatu ttidy, posileni dGvéry mezi jednotlivci i v ramci celé skupiny, rozvoj
psychosocidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztah(, schopnost celit tlaku vrstevnikd,

dovednost rozhodovat se samostatné, efektivné resit konflikty apod.
Casova dotace — 4 vh, realizace zafi/fijen 2024




Dospivani ll

MPEducation

Zaméreno na fyzické zmény v dospivani a vztahy mezi vrstevniky.
Casova dotace 2 vh.

Wellbeing — zvladam svoje trapeni

Jules a Jim, z.U

Cilem programu je nabidnout zaktm strategie pro zvladani naro¢nych situaci a pomoci jim témto
situacim predchazet. Zaci béhem programu individualné reflektuji, co prispiva k jejich psychické
pohodé a co je naopak zdrojem stresu a neprijemnych emoci. Program téz edukuje Zaky o
moznostech odborné pomoci v situaci vyznamné psychické nepohody a podporuje postoj, Ze je v
poradku fict si o pomoc.

Casova dotace programu —3 vh

Zakladni kurz prvni pomoci

ABC prvni pomoc,
S.r.o

Zaklady prvni pomoci
Casova dotace programu — 2 vh

2.C Drogy neberu Jules a Jim, z.4. Program si klade za cil posilit odmitajici postoj jednotlivcl i celého tfidniho kolektivu k uzivani
nelegalnich navykovych latek. Spolu se Zaky popiSeme zdravotni i psychosocialni rizika
kratkodobého i dlouhodobého uzivani nelegalnich navykovych latek, nakonec seznamime Zaky s
moznostmi vyhledani vhodné pomoci pro zavislé osoby.
Casova dotace programu —2 vh
Prevence homofobie Jules a Jim, z.4. Program nabizi prostor otevfit téma jinakosti jako stavu, ktery je v pofadku. Stavi na pfedpokladu,
Ze jediny pohlavni styk, ktery je v poradku, je konsensualni, a tedy, Ze kazdy konsensualni pohlavni
styk je v poradku neprekracuje-li rdmec legislativy.
Podrobnéji seznamuje zaky s tematikou LGBT+ a napomaha zcitlivét Zzaky v této oblasti. UmoZnuje
zakam uvédomit si, jaké chovani mlze byt pro LGBT+ lidi zesmésriujici a zranujici, a nabizi
mechanismy, kterymi mohou podpofit respektujici prostredi ve svém okoli.
Casova dotace — 3 vh
3.C Masova média a spolecnost Prev-centrum, z.0 | Studenti ziskaji informace o médiich a jejich druzich, jsou vedeni ke kritickému mysleni, pochopi
dlleZitost ovérovani informaci.
Casové dotace programu — 3 vh
Zdravy Zivotni styl a poruchy pfijmu Prev-centrum, z.U. | Program motivuje Zaky k odpovédnosti, poskytuje informace o poruchach pfijmu potravy, nabizi,
potravy Igam se' obratit o pomoc.
Casova dotace programu — 3 vh
Prvni pomoc - zachranafi Zaklady prvni pomoci
Casova dotace programu — 2 vh
4.C Workshop Dusevni zdravovéda pro Nevypust' dusi, z.s. | Cilem preventivniho programu Dusevni zdravovéda pro stfedoskolaky a stfedo3kolacky je proto

stfedoskolaky a stfedoskolacky

zvysit gramotnost v oblasti dusevniho zdravi u déti a mladistvych, snizZit potencial rozvoje
dusevnich onemocnéni a podpofit zdravou péci o jejich psychiku a v€asné vyhledani odborné
pomoci.

Casova dotace 5 vh

Partnerské vztahy

Prev-centrum, z.u

Studenti pfemysli nad svym hodnotovym Zebfickem, nad Uskalimi partnerskych vztah(, pochopi
vyznam komunikace.
Casova dotace 3 vh

10



5.C

7

Sexudlni problematika a zneuzivani

Prak-prevence,
poradenstvi, z.s.

Uceni formou prozitku a dialogu, které je doprovazeno pribéhy. Obsahem je zdkladni pouceni o
vztazich, antikoncepci, AIDS, predCasném sexu se zamérenim na podporu pevnych a trvalych
vztahU a rodiCovstvi.

Casové dotace 2 vh

Domaci nasili

Nadacni fond Kli¢

k usmévu

Seminar nabizi edukaci o formach a znacich domaciho nasili, interaktivni pfistup, mapovani zdrojt
pomoci, sestaveni osobnich hranic.
Casova dotace 2 vh

11



c) Rodice

Nazev programu

Vanoéni Akademie

Stru¢éna charakteristika

Pfedvanocni setkani s programem pfipravenym

programu studenty pro spoluzaky, pedagogy a zajemci z fad
rodicl
Realizator Studentska rada $koly, Mgr. Jana Janouskova, Mgr.

Alena Kopecka

Pocet hodin programu

5

Termin konani

19. 12. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Janouskova

Nazev programu

Ples Gymnazia Ustavni

Strucéna charakteristika

programu

Slavnostni maturitni a imatrikulaéni ples

Realizator

Studenti maturitnich roénikt, RNDr. Dana

Blahunkova, Mgr. Ilvana Novakova

Pocet hodin programu

5

Termin konani

1.2.2024

Zodpovédna osoba

RNDr. Dana Blahunkova

Nazev programu

Den otevienych dvefi

Struc¢na charakteristika

programu

Open akce pro rodice a Sirokou verejnost s ukazkami

aktivit Skoly

Realizator

Vedeni Skoly a zastupci studentl vSech ro¢nik

Pocet hodin programu

7

Termin konani

12.12.2023 a 17.1.2024

Zodpovédna osoba

RNDr. Helena Stérbova

Nazev programu

Projektové dny

Stru¢na charakteristika

programu

Skupiny studentl napfi¢ Skolou s pomoci pedagogl a

rodi€a pracuji na tématech nad ramec vyuky

Realizator

Studentska rada a ucitelsky sbor se zapojenim rodicl

12




Pocet hodin programu

10

Termin konani

Gerven 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Martina Svatkova

Nazev programu

Setkani rodi¢t budoucich zaku 1. roéniku

Stru¢éna charakteristika

Setkaji se rodie s vedenim Skoly, tfidnim ucitelem,

programu vychovnym poradcem a $kolnim psychologem a
ziskaji informace o chodu Skoly.
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Do minulého Skolniho roku byly primarni programy na nasi Skole realizovany
prevazné agenturou JL Brno v Divadle U Hasicu, ale jiz jsme také navazali
spolupraci s organizacemi Jules a Jim, z.u., Prev-Centrum, z.u., Kli¢ k usmévu, z.u.,
MPEducation a ABC Prvni pomoc,s.r.o.

V Divadle U Hasicu se jednalo o frontalni pfednasky pro vétsi pocCet kol pfedavané
studentdm pasivni formou. Tento zpUsob prezentace se nam jevil jako neefektivni a
studenty Spatné pfijimany (zjist&no z pohovoru se studenty). Posledni kapkou byla
pfednaska ,Sex je nas, kdyz ho znas“ pani Laury Janackove, z niz studenti
znechucené odchazeli, protoze ji povazovali za necitlivou a znevazuijici problémy

mladych.

2. Rozhodli jsme se tedy zvolit interaktivni formu pro mensi skupiny studentt (tfidni
kolektivy) realizované organizacemi, s nimiz jsme jiz v minulosti vstoupili v kontakt a
meli jsme s nimi vyborné zkusenosti, viz vyse.

Nékteré z programu realizovanych témito organizacemi jsme jiz absolvovali

v minulém Skolnim roce (Domaci nasili — organizace KIli¢ k usmévu, Dospivani pro
kluky a holky — organizace MPEducation, Sikana — identifikace a prevence pro
metodika prevence — Jules a Jim, Sikana — identifikace a prevence pro pedagogicky
sbor — Jules a Jim, Vzdélavani metodika prevence — Prev-Centrum). ZkuSenosti

s témito organizacemi jsou skute¢né vynikajici, odezva od studentd vyborna. Proto

chceme spolupraci s témito organizacemi rozsifit.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové proskolenych pedagogti 3
Pocet hodin 94
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet za¢astnénych
aktivit hodin rodiéd
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 5 24 390
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakl Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tiidé pfimé prace
Blok primarni prevence 60 8
Interaktivni seminar 3 420 6
Beseda 5 450 10
Komponovany porad
Pobytova akce 1 30 20
Situacni intervence 2 60 4
Jiné
Volno€asové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby
Skolni krouzky 5 60
Vikendové akce Skoly 16 400
Prazdninové akce Skoly 1 45
Jiné - Studentska rada 1 44
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6. Kontakty

Zachranna sluzba — tel: 155
Policie — tel: 158
Hasici — tel: 150

Poliklinika Mazurska — |ékafi riznych odbornosti
283024 111

OSPOD - UMC Praha 8, Zenklova 35, Praha 8-Libef
p. Jana Novakova
tel; 222 805 216

Linka bezpeéi pro déti a mladez — Ustavni 91/95, Praha 8
116 111 — pomoc online,

840 111 234 — rodi¢ovska linka,

800 111 113 - linka vzkaz domu

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8
Glowackého 549/7, Praha 8

poradna8@ppppraha7a8.cz

metodik prevence Mgr. Markéta Tutterova
tutterova@ppppraha7a8.cz

Psychiatricka nemocnice Bohnice — krizova pomoc, Ustavni 95, tel. nonstop
284016666 (Linka davéry CKI)

Détska psychiatrie FN Motol - 224 433 400
Centrum socialnich sluzeb Praha www.csspraha.cz
Détské krizové centrum Praha www.dkc.cz 241 484 149

Policie CR, Lodzska 750, Praha 8, tel. 974858730

Webové stranky
www.nepanicar.eu
www.bilykruhbezpeci.cz
www.idealni.cz
www.e-bezpeci.cz

Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskoveé organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzd&lavaci program
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KRIZOVE PLANY

Pouzité zkratky: SPP — $kolni poradenské pracovisté (feditelka $koly, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce $koly a $kolni psycholog), SMP — gkolni metodik prevence, TU — tFidni ugitel, TH —
t¥idnicka hodina, MMR — Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

I. Umrti 2aka ve $kole

1. Komunikace s rodici

- Do komunikace s rodi¢i vstupuje TU (pozor, je spolu se tiidou té7 pozGstaly!), SMP nebo zastupce
Skoly.

- Skola vyjadFi rodi¢m soustrast a nabidne odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, krizova centra, Vigvam,
Nadacni fond Vrba, pfirucka o pohfbech MMR).

- Dohodne s rodici, jaké informace mohou byt pfedany Zzakdm, ostatnim pedagogiim a smérem ven
ze Skoly a zprostredkuje je.

- Zjisti, zda bude pohreb verejny a zda je mozZna ucast spoluzakd a vyucujicich.

- Dohodne predani osobnich véci ditéte.

2. Schiizka SPP (feditelka $koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholozka)

- Vzhledem k tomu, 7e TU je téZ pozistaly, je lepsi, aby praci se t¥idou zajistil nékdo z vnéjéku — SMP,
vychovny poradce, Skolni psycholog, oblastni metodik prevence ¢i neziskova organizace.

- SPP dohodne, zda se bude zfizovat pietni misto a kde. Mélo by byt umisténo tak, aby se kazdy mohl
rozhodnout, zda kolem né&j bude chodit, ¢i ne!

3. Schizka pedagogického sboru

- SPP predd informace v podobé povolené rodici (ty, které mohou uniknout).

- Informuje sbor o planu (Ucast na pohrbu, pietni misto, zplisob komunikace se tfidami, popf. nabidka
spoluprace s externisty, viz bod 2. Nasledovat by méla idedlné soucasna informace zakiim i jejich
rodi¢m, napf. mailem rodi¢lim od feditelky Skoly + mimoradna TH ve tfidé.

4. Akutni komunikace se tfidou

- Zajistuje ji TU nebo SMP nebo $kolni psycholog, idedlné ten, kdo tiidu dobfe zna.
- Sdéluji se pravdiva fakta v rozsahu povoleném rodici.

- Domluvi se kratkodoby plan, co se bude dit v nejblizSich dnech.
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- Mapuji se potieby zak( (mluvit, micet, byt spolu, pracovat, kreslit...)

5. Komunikace se tfidou za tyden

- Dohodne se spolecny ritudl ¢i spolecna ucast na pohrbu.

- Pfipravi se vzkaz pro pozUstalé rodice (pokud komunikuiji).
- MUzZe se pripravit pietni misto ve tFidé.

- Z4kGim se nabidne pomoc zvendéi i v ramci $koly.

- Vhodné usporadat mimoradnou tfidni schiizku.

- Pozvolné vraceni do normdlniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity.

6. Vyrocni komunikace se tfidou

- Slaveni vyroci za 3 mésice, za rok, vzpominka v den narozenin, o Vanocich, ¢i na akcich, jichz se zak
zUcastnil.

- Nabidka pomoci zvendi i v ramci Skoly trva.

Il. Zak jako poztistaly

1. Komunikace s rodinou

- S rodinou vstoupi do komunikace TU, SMP nebo zastupce $koly.

- Nabidne okamZitou pomoc — odkaz na sluzby (Rodic¢ovska linka, krizova centra, Vigvam, pfirucka o
pohibech MMR, Nadac¢ni fond Vrba).

- Nabidne osobni schiizku pred nastupem Zaka do skoly k projednani moznosti podpory skoly (napf.
doba hajeni zaka ve skole), dojednani, zda ma byt informace sdélena tfidé a v jakém rozsahu.

2. Schiizka SPP — feditelka $koly, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog

- Projednani mozné nabidky pomoci rodiné.

- Dohoda, co, kdo a jak bude sdélovat ostatnim vyucujicim.

3. Schlizka pedagogického sboru

- Sdéleni potreby rodiny a ditéte — respektovat!

- Sdéleni informaci v nejnutnéjsim rozsahu, téch, které mohou uniknout.
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- Pfedani informaci o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, doba hajeni, pfipadné naplanovani
schlizky s rodinou.

- Dohoda formy komunikace s rodi¢i spoluzak ve tridé.

4. Komunikace s Zakem pred vstupem do tridy

- Dohodnout, co chce, aby spoluzaci védéli, a kdo to ma fici (sam zak, Zak s ucitelem, uditel
v pritomnosti Zaka, ucitel bez pfitomnosti Zaka).

- Co potrebuje od ostatnich (maji se spoluzaci ptat, mluvit o tom, ¢i nemluvit?)

5. Komunikace se tfidou

- Informaci podd TU, SMP nebo $kolni psycholog.

- Musi se respektovat prani rodiny a zéka.

- Sdéluji se hola fakta + rezim ditéte.

- Spoluzaci se pozadaji o pomoc (napt. s dopsanim sesitl, doucovanim).

- Pfiprava na prichod Zaka — co mUZou spoluzaci udélat (napsat pranicko...)

- Nabidka pomoci pro tfidu.

6. Komunikace s zZakem tésné pred vstupem do tridy

- Sdéleni, co se ve tfidé délo a co tfida vi.

- Dohoda rezimu hijeni.

- Nabidka pomoci smérem od vyucujicich a spoluzak( (co nabidli).

- Nabidka prostoru pro samotu a za kym jit v pfipadé potreby podpory (jak pedagog, tak spoluzak).
- Co délat, kdyzZ tfida nebude respektovat domluvend pravidla.

- Domluva signalu, kdyby bylo zle.

Ill. Alkohol ve skole

1. 73k pfistizen pfi konzumaci alkoholu ve $kole & na akci pofddané $kolou

- Kterykoliv pedagogicky pracovnik zabrani Zakovi v dalsi konzumaci alkoholu, odebere jej a znemozni
dalsi poziti. Posoudi, zda Zakovi nehrozi nebezpedi. V pfipadé potieby zajisti nezbytnou pomoc a vola
sluZzbu prvni pomoci.
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- Nehrozi-li nebezpeci, sepise stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka (od koho ma alkohol) a preda vedeni
gkoly. Zapis zaloZi SMP.

- Skola vyrozumi ihned zakonného zastupce a vyzve jej k vyzvednuti 74ka.

- Neni-li moznda komunikace se zakonnym zastupcem, Ize vyrozumét OSPOD a pozadat jej o pomoc pfi
feSeni situace.

-V pfipadé opakovaného pozivani alkoholu Zakem ve Skole je vidy vyrozumén OSPOD.

- V pfipadé zajmu ze strany Zaka ¢i zdkonnych zastupcli Zdka poskytne skola informace o moznostech
odborné pomoci pfi feseni takové situace.

- Reditel koly svold mimoFadnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro 7aka.

2. Nalez alkoholu ve Skole

a) v prostorach skoly

- Pedagog nepodrobuje nalezenou tekutinu Zadnému testu a uvédomi vedeni Skoly.
- Tekutina je uloZzena u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

- O udalosti je zpracovan zaznam a ulozen u SMP.

b) u Zaka
- Pedagog nepodrobuje nalezenou tekutinu zddnému testu a uvédomi vedeni Skoly.

- O udalosti je zpracovan zaznam s vyjadfenim Zaka, u néjz byl alkohol nalezen (datum, misto, ¢as
nalezu, jméno Zaka). Zapis podepise i Zak. Pokud to odmitne, pedagog tuto skute¢nost uvede do

zapisu. Rozhovoru se Zakem a zapisu je pfitomna reditelka Skoly Ci jeji zastupce. Zapis je uloZzen u
SMP.

- O ndlezu je informovan zakonny zastupce zaka, v pfipadé opakovaného nalezu téz OSPOD.

- V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a Ze Zak se jim intoxikoval, tekutina je
odevzdana pfivolanému lékati.

IV. Navykové latky

1. Konzumace navykovych latek ve Skole nebo na akci poradané Skolou

- Prioritné je tfeba zabranit konzumaci, ndvykovou latku zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a
s pouzitim ochrannych pomfcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat.

- O udalosti se sepise zaznam s vyjadienim zaka, je vyrozuméno vedeni $koly a zdznam ulozen u SMP.

- Pedagog posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci. V pripadé potreby zajisti Skola nezbytnou
pomoc a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR.

20



- Skola vyrozumi zdkonného zastupce 7dka, v pripadé zletilého studenta rodice nebo blizkou osobu a
vyzve je k vyzvednuti Zaka.

- Neni-li mozna komunikace se zakonnym zastupcem, je mozné oslovit OSPOD se zadosti o pomoc pfi
feSeni situace.

- Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k nastalé situaci a k postupu skoly.
- Skola splni oznamovaci povinnost smérem k OSPOD.

- Reditelka $koly svold mimoradnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro 7dka. Je tfeba rozlisit
konzumaci od distribuce, distribuce je trestnym ¢inem, konzumace porusenim skolniho radu.
Navadeéni jinych zakl ke konzumaci je téz protipravnim jednanim.

- Podobné se postupuje i v pripadé, ze zak jiz pfisel do Skoly pod vlivem ndvykovych latek, pfestoze se
neintoxikoval ve skole.

2. Distribuce navykovych latek ve Skole

-V CR je povaZovana za protipravni jednani, je zakdzana a mize byt kvalifikovana jako trestny &in.
NezdleZi na distribuovaném mnozstvi latky.

- V pfipadé podezfeni na distribuci navykovych latek ve $kole musi byt vidy vyrozuména Policie CR.
-V ptipadé nezletilého zaka skola vyrozumi téz zakonného zastupce a OSPOD.

-V pripadé zajisténi néjaké latky se postupuje dle bodu 3.

3. Nalez navykovych latek ve Skole

- Pedagog skoly latku nepodrobuje zadnému testu.
- O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly a sepie zaznam. Ten je uchovan u SMP.

- Skola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a latku zajisti. Latku Ize pred vyzvednutim Policii
CR za pouZiti gumovych rukavic a za pfitomnosti dal$iho pracovnika koly vloZit do obalky

s nadepsanym datem, ¢asem a mistem nalezu, obalku prelepit, prelep podepsat, opatfit razitkem
gkoly a uloZit do trezoru do doby predani Policii CR.

4. Zadrzeni ndvykové latky u Zaka ve Skole

- Zabavenou latku pedagog nepodrobuje Zddnému testu.

- Ihned uvédomi vedeni Skoly. SepisSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka s datem, casem, mistem a
jménem Zzaka, u néhoz byla latka nalezena. Pokud Zdk odmita podepsat zapis, uvede pracovnik sSkoly
tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly Ci jeji zastupce.

- Skola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi latky. U nezletilého zdka informuje
Skola zdkonného zastupce.

-V ptipadé intoxikace zaka lze |atku predat privolanému lékati k usnadnéni pomoci.
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5. Divodné podezreni, Ze 7zdk ma u sebe navykovou latku

- Redeni spada do kompetence Policie CR, $kola tedy bezodkladné uvédomi Policii CR a zkonzultuje
s ni dalsi postup. Skola informuje zakonného zastupce v pfipadé nezletilého 7éka.

- Do pfijezdu Policie CR $kola izoluje podezfelého 7aka od ostatnich a vykonava u néj do pfijezdu
Policie CR nepfetrzity dozor. V 2addném ptipadé $kola neprovadi osobni prohlidku ani prohlidku jeho
véci.

V. Res$eni oznameni na podezfieni $ikany ve $kole

- Ozndmeni podezfeni na Sikanu mGze ucinit kdokoliv, Ize je pfijmout i zvnéjsku skoly (samotny Zak,
spoluzak, uditel, nepedagogicky pracovnik, rodic i cizi osoba). O pfrijeti podnétu je vypracovan zapis a
ulozen u SMP.

- O podezfeni na $ikanu je informovano vedeni $koly + SPP (feditelka $koly, SMP, vychovny poradce
skoly a skolni psycholog).

-V prvni fadé musi byt zajisténa bezpecnost zdka.

- Je provedeno pozorovani tfidy (idedlné formou TH) pracovniky Skoly proskolenymi na feseni Sikany
(idedlné v tandemu, napf. TU + SMP, TU + $kolni psycholog apod.) Ti vyhodnoti, zda se jedna o
skadleni nebo je podezieni na Sikanu.

-V pfipadé podezreni na Sikanu je provedeno dotaznikové Setfeni k identifikaci stadia Sikany. Nelze
pouzit sociometrické Setfeni (vySlo by zkreslené) a mlze ho provést pracovnik Skoly proskoleny na
reSeni Sikany nebo pfivoland externi organizace. Jedna se o jediny druh Setfeni, pred jehoz
provedenim nesmi byt informovani zakonni zastupci Zaka. Zadkonni zastupci téZ nemaji narok na
informace o vysledcich Setfeni. Setfeni se G€astni viichni Zaci tfidy véetné téch, jejichz zakonni
zastupci neudélili souhlas se sluzbami Skolniho psychologa.

- Vysledky Setfeni jsou pfedany feditelce Skoly a ta rozhodne, zda se jednalo o Sikanu. Svola
mimoradnou pedagogickou radu a ta projedna sankci pro agresora.

- Zavér je oznamen nejprve zdkonnym zastupclm obéti, pak zakonnym zastupclim agresora

s takovym odstupem, aby se nesetkali a nemohlo dojit ke konfrontaci. Zakonnym zastupclim obou
(vSech) zucastnénych zaku je nabidnuta pomoc Skolniho psychologa. Nasledné Ize svolat
mimoradnou tfidni schlizku ve tridé.

- Se tfidou se zacne pracovat formou mimoradnych TH k ndpraveé vztah( ve tfidé pracovniky skoly
proSkolenymi na feSeni Sikany, ideadlné v tandemu. V pfipadé pokrocilejsich stadii Sikany bude
nezbytna pomoc externi organizace. Pozor, aby nedoslo k obraceni roli agresor — obét! V ptipadé
zadjmu skolni psycholog mize pecovat jak o obét, tak o agresora.
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