Tělesná výchova na našem osmiletém gymnáziu není o plnění limitů, ale především o radosti z pohybu, budování kondice a zdravého životního stylu. Naším cílem je představit sport jako přirozenou součást života, naučit žáky týmové spolupráci v duchu fair play a pomoci každému najít aktivitu, která ho bude bavit.
Díky sportovnímu zázemí nabízíme žákům pestrý celoroční program:
· velká tělocvična: základna halových sportů, kde žáci rozvíjejí dovednosti ve volejbalu, basketbalu, florbalu či futsalu.
· venkovní tartanové hřiště: moderní bezpečný povrch pro venkovní modifikace míčových her na čerstvém vzduchu.
· gymnastický sálek s posilovnou: místo pro všestranný rozvoj, základní gymnastiku, rytmická cvičení a tanec
Výuku doplňují tradiční pobytové kurzy:
· lyžařské kurzy (sekunda a kvinta a 3.C): zaměřené na sjezdové lyžování, snowboarding a základy běžeckého lyžování.
· vodácké kurzy (septimy a 5.C): tradiční splouvání Vltavy spojené s výukou vodáckých dovedností a pobytem v přírodě.
Sportovní soutěže a turnaje
Žáci mají příležitostí k reprezentaci školy. Ti nejlepší školu reprezentují v okresních a krajských kolech soutěží AŠSK (např. ve florbale, volejbale, fotbale či atletice).
V letošním školním roce nabízíme v rámci nepovinných předmětů sportovní hry se zaměřením na basketbal a volejbal.


